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Plan de Entornos Digitales Segquros

“...el mejor favor que puede hacer un gobierno a los padres es ofrecerles una coartada para ‘decir

que no’ tranquilos. ‘No te doy redes, hijo querido, porque es ilegal’. Y esa misma coartada es ideal

JUAN IGNACIO IZQUIERDO HUBNER
Capelldn del Colegio Tabancura

El Gobierno impulsa un plan para pro-
teger a los nifios de los peligros que es-
conde el internet. Se trata de sumarse a
una ola global (siguien-
do apaifses como Austra-
lia, Francia, Espafa, No-
ruega o Indonesia), y
exigir a las mismas pla-
taformas que impidan la
creacién de cuentas a
menores de 16 afios.

Los protagonistas de
lainiciativa son la minis-
tra Wulf y el senador Squella. El apoyo,
sin embargo, es transversal. ;Quién esta-
ria en contra de proteger la salud mental
de los nifios? El exministro Nicolds Ca-
taldo (PC), por ejemplo, fue quien puso
las primeras piedras al impulsar la pro-
hibicién del uso de celulares en todos los
colegios del pafs.

El argumento para dar celulares “inte-
ligentes” desde temprana edad no dice
relacién con ventajas educativas, ni re-
creativas, sino que se funda en algo mu-
cho mds prosaico: en que “todos tienen
uno”. Es decir, nadie quiere dejar a su hi-
jo “marginado” de la vida social del cur-
s0. Asi las cosas, el 82% de los nifos chi-
lenos de entre ocho y 12 afios son duefios
de un smartphone (Radiograffa digital
2024, realizada por Claro VIR y Crite-
ria). Es una burbuja de locura. Los alum-
nos se exponen a problemas graves de
salud mental simplemente porque los
demds también lo hacen.

Pero el mundo estd despertando. Por-

para los mismos adolescentes”.

que ahora “todos saben que todos sa-
ben”. Este es el acertado juego de pala-
bras que propone el psicélogo de Har-
vard Steven Pinker en su tltimo libro,
“When Everyone Knows That Everyone
Knows” (Sribner, 2025). En otras pala-
bras, la burbuja de lalocura se estd desin-
flando. Como explica Jonathan Haidt, el
autor de referencia detrds del giro mun-
dial hacia la restriccién: “Nada cambia
durante muchos afios hasta que ocurre
algo que permite que todos sepan que to-
dos lo saben también, y que todos saben
que todos saben que todos saben. Una
vez cruzado ese umbral, se hacen posi-
bles nuevas formas de coordinacién”.

En efecto, se ha acumulado tanta evi-
dencia en contra del uso de redes sociales
por menores que yanadie puede alegar ig-
norancia. Asi como en el pasado se descu-
brié que los cigarros eran “dispositivos
instantdneos de nicotina”, ahora sabemos
que los celulares con internet y redes so-
ciales son “dispositivos instantdneos de
dopamina”.

La dificultad, por tanto, no estd en “sa-
ber que se trata de un problema de salud
publica”, sino en ponerse de acuerdo para
postergar la entrega de los aparatos. Por
eso, el mejor favor que puede hacer un go-
bierno a los padres es ofrecerles una coar-
tada para “decir que no” tranquilos. “No
te doy redes, hijo querido, porque es ile-
gal”. Y esa misma coartada es ideal para
los mismos adolescentes. De hecho, mu-
chos de ellos me han dicho que preferirian
no tenerlas, pero se sienten obligados a
“vivir en ellas” simplemente porque los
demds también “viven ahi”.

—Padre, estoy cansado —me decfa un

alumno de 4° medio, mientras camindba-
mos por el patio de su colegio.

—¢De qué?

—De ver pornograffa. No sé cémo pa-
rar. Ayer querfa estudiar matemadtica, y no
pude. Me quedé atrapado en la pantalla.

—:Cudndo empezaste?

—En 7°.

—¢Y ese comienzo tuvo relacién con el
smartphone?

—A ver... Meregalaron el celular y ala
semana siguiente conocf la pornograffa.

—;Qué harfas si pudieras volver en el
tiempo?

—Oh... Volveria a 6° bdsico y le rogarfa
ami papd que por favor sea mds duro con-
migo. Le dirfa que por favor no me haga
caso cuando le diga que quiero redes so-
ciales, porque jno las quiero!, inunca las
quise! Es que... de verdad, no sé por qué
me hicieron esto: ;para qué infiltraron a
unladrén en el bolsillo para que me robara
unas 4.000 horas de vida?... Perdén, jqué
digo? {5.000!

Muchos alumnos, cuando salen del co-
legio, adquieren conciencia de su des-
ventaja. Se sienten parte de una “genera-
cién perdida”, es decir, se dan cuenta de
que no recibieron la educacién de exce-
lencia que podrfan haber recibido en
otras condiciones. No culpan a sus pa-
dres, pues recién ahora el riesgo se ha
vuelto evidente, pero de una cosa estdn
seguros: asus hijos, cuando llegue el mo-
mento, los van a proteger mejor. Y para
ese cometido, el plan del Gobierno los
ayudard. Pues, cuando el nifio diga: “Pa-
pd, dame redes... porque todos tienen”,
el padre podrd responder: “No puedo...
porque es ilegal”.



