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EQUIPO EL OVALLINO 

Región de Coquimbo 

Ante el aumento del consumo de 
bebidas energéticas en la población, 
especialmente en niños, niñas y 
adolescentes, la Seremi de Salud 
de la Región de Coquimbo hizo un 
llamado al consumo responsable 
e informado, advirtiendo sobre los 
riesgos que estos productos pueden 
generar en la salud 
Estas bebidas, formuladas origi- 

nalmente para personas adultas que 
realizan actividad física intensa y 
prolongada, contienen estimulantes 
como la cafeína, los cuales pueden 
provocar alteraciones del ritmo car- 
díaco, agitación e incluso efectos en 
el sistema nervioso central 
Desde la autoridad sanitaria recal- 

caron que su consumo no es apto 
para menores de 15 años, mujeres 
embarazadas o en periodo de lactan- 
cia, debido a los efectos negativos 
que pueden causar, 
En esa línea, la seremi de Salud, 

Karen Iribarra, enfatizó la importancia 
del rol de las familias en la supervi- 
sión del consumo. “Es importante 
este llamado, principalmente a las 
familias, para que padres y madres 
puedan supervisar el consumo de 
estas bebidas por parte de sus hijos, 
además en espacios como comu- 
nidades educativas donde es clave 
proteger a niños, niñas y adolescen- 
tes”, señaló 
Otro de los puntos críticos es la 

combinación de bebidas energéticas 
con alcohol. Desde la Seremi advir- 
tieron que esta mezcla puede generar 
una falsa sensación de control, ya 
que la cafeína enmascara los efectos 
del alcohol, aumentando el riesgo de 
consumo excesivo y de situaciones 
peligrosas, como la conducción bajo 
sus efectos 

REMATES 
LINDAS 

ADVIERTEN EXPERTOS 

No apto para menores de 15: Los riesgos 
de consumir bebidas energéticas 

Autoridad sanitaria llama a evitar su consumo en menores de 15 años y alerta por efectos como 

alteraciones cardíacas y riesgos al mezclarlas con alcohol. 

  

  

EL DATO 

Se hizo un llamado a diferenciar las 

bebidas energéticas de las isotóni- 

cas. Mientras las primeras contienen 

estimulantes y no cumplen funciones 

de hidratación, las isotónicas están 

diseñadas para reponer líquidos y   electrolitos durante el ejercicio. 

Por su parte, la nutricionista Karen 
Narváez explicó que el consumo 
frecuente o en exceso puede generar 
diversos daños a la salud. “Siempre 
será recomendable reemplazarlas por 
agua, además de mantener hábitos 
saludables como actividad física y 
buen descanso”, indicó 
Asimismo, se hizo un llamado a 

REMATE JUDICIAL EN OVALLE 

Miércoles 29 de abril de 2026, a las 11:00 hrs, en calle Vicuña Mackenna 248, Ovalle. 

+ VITRINA VERTICAL CON REPISAS, VITRINA CON FRIO, CAFÉTERA ELECTRICA, 

TRES MUEBLES EXHIBIDORES HORIZONTALES, ESTANTERÍA EXHIBIDORA 

VERTICAL EN VIDRIO, MANTENEDOR DE HELADOS, EXHIBIDOR COLGANTE, 2 

EXHIBIDORES PARA3 MERCADERÍA, ,2 REGADERAS, CA.JAS ELECTRONICAS, 
DISPENSADOR DE AGUA, MINIBODEGA PLASTICA INFA*NTIL, 2 ESTANTES 
PEQUEÑOS. 

Ordenado por 1% Juz. de letras de Ovalle Rol C-635-2025. 

Comisión: 12% más impuestos Exhibición: martes de 10:00 A 13:00 hrs. 

Coordinar al +56976680177   M.ANTOINETTE JADUE E. RNM 1481 

  

diferenciar las bebidas energéti- 
cas de las isotónicas. Mientras las 
primeras contienen estimulantes y 
no cumplen funciones de hidrata- 
ción, las isotónicas están diseñadas 
para reponer líquidos y electrolitos 
durante el ejercicio, por lo que no 
deben considerarse equivalentes 

Especialistas 
alertan por el 
uso frecuente 
de bebidas 
energéticas y 
sus efectos en 
el organismo. 
CEDIDA 

Finalmente, desde la Seremi de 
Salud reiteraron que estas bebidas 
no son necesarias en la vida coti- 
diana, recomendando un consumo 
ocasional, limitado y solo en adultos 
sanos, además de revisar siempre 
el etiquetado y consultar a un pro- 
fesional ante dudas 

CARTELERA 

CINEMARK 
Open Plaza Ovalle, Avda. Benavente, valle ————————— 

  

Escanea el código para 

revisar la cartelera 

APERTURA BOLETERÍAS: 

> » Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos. 
Cierre después de la última función. 

(Horarios de trasnoches e refiere a todas las 
películas que comiencen después de las 23.00 hrs.) 

*Los horarios esta sujetos a modificación.
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