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Obesidad afecta al cuerpo hasta
10 aiios después de perder peso

El sistema inmune “recuerda” las respuestas frente a posibles amenazas, por lo que
cuando cambia el organismo debe readecuarse, algo que requiere un tiempo.

Agencia EFE

a obesidad “marca” a
L las células del sistema
inmune, o defensas,
de las personas y, aunque
pierdan peso, inclusounadé-
cada después quienes han si-
do obesos mantienen el ries-
go de sufrir enfermedades re-
lacionadas con esta condi-
cién, segiin un estudio lidera-
do por la Universidad de Bir-
mingham, en Reino Unido.

El documento publicado
en EMBO Reports, platafor-
ma especializada en micro-
biologia, demostré que en
las personas obesas las célu-
las inmunitarias (o células T
colaboradoras) adquieren
una serie de marcas que les
hacen tener memoria pro-
longada de la obesidad.

Estas senales puede durar
hasta cinco o diez anos des-
pués de que las personas
pierden peso, y hacen que el
organismo siga comportan-
dose como si atin tuvieran
aquel exceso.

La consecuencia es que el
sistema inmune deja de ha-
cer correctamente funciones
como la limpieza de dese-
chos y la regulacion del en-
vejecimiento de los sistemas
de defensa, lo que podria lle-
var a que quienes bajan de
peso sigan en riesgo de sufrir
enfermedades relacionadas
mucho después de alcanzar
un peso normal, senalaron
los autores.

“Nuestros hallazgos
muestran que la obesidad es-
td asociada con modificacio-
nes epigenéticas duraderas,
que influyen en el compor-
tamiento de las células in-
munitarias. Esto sugiere que
el sistema inmunitario retie-
ne un registro molecular de
exposiciones metabdlicas pa-
sadas, lo que puede tenerim-
plicaciones para el riesgo de
enfermedades y la recupera-
cion a largo plazo”, resumio
la investigadora principal,
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Las cambios en la dieta deben ser acompafados por un médico para prevenir dafios colaterales.
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SINDROME DE ALSTROM
es una enfermedad poco
frecuente que causa obesidad
atemprana edad.

46% bk Nifios
en Chile, entre 10y 14 afios,
tiene sobrepeso, segtinel
reporte del Minsal de 2025.

Belinda Nedjai, del Instituto
Wolfson de Salud de la Po-
blacién, en la Universidad
Queen Mary de Londres.

MUESTRAS Y ANALISIS

Para el estudio, el equipo to-
mo muestras de sangre de
personas que vivian con obe-
sidad y recibieron inyeccio-
nes para perder peso, ade-
mds de pacientes con un
trastorno genético poco co-
muin, llamado Sindrome de
Alstrom, que causa obesidad
atemprana edad; juntoa pa-
rejas sanas como grupo de
control, para luego estable-

cer las comparaciones,

También recogieron san-
gre y tejido adiposo de parti-
cipantes que hicieron un in-
tenso plan de ejercicio de
diez semanas, ademads de pa-
cientes con peso normal o
con obesidad que se opera-
ron la cadera o la rodilla.

En paralelo, hicieron
pruebas en modelos de rato-
nes alimentados con una
dieta alta en grasas y con san-
gre de voluntarios humanos
sanos, para entender qué pa-
sa exactamente dentro de las
células inmunitarias cuando
hay obesidad.

“Los resultados sugieren
que la pérdida de peso a cor-
to plazo puede no reducir in-
mediatamente el riesgo de al-
gunas condiciones de salud
asociadas con la obesidad, in-
cluyendo la diabetes tipo 2 y
algunos tipos de cancer”, di-
jo Claudio Mauro, del Depar-
tamento de Inflamacién y
Envejecimiento de la Univer-
sidad de Birmingham y coau-

tor principal del estudio.

Esta marca no es perma-
nente, afirmé Mauro, por-
que “el manejo continuo del
peso tras la pérdida hard que
la ‘memoria de la obesidad’
se desvanezca lentamente.
Esto puede requerir varios
anos de mantenimiento sos-
tenido de la pérdida de peso,
probablemente entre cincoy
diez afios, aunque se requie-
ren mas andlisis”.

La investigacion sugirid
también posibles oportuni-
dades terapéuticas para ace-
lerar este proceso, “como la
reutilizacién de firmacos co-
mo los inhibidores de SGLT2,
que han mostrado potencial
para reducir la inflamacién
y promover la eliminacién
mediada por el sistema in-
munitario de las células se-
nescentes en la obesidad”,
agrego el coautor. El equipo
usard estos hallazgos para
buscar tratamientos que
ayuden a restaurar el funcio-
namiento tipico del cuerpo.
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