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Más deporte,
menos violencia
Estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la UAB revela los beneficios
de la actividad en estudiantes.

L
as recientes situaciones de violencia en
establecimientos educacionales -como
la tragedia ocurrida en Calama o la agre-

sión registrada en Valdivia- interpelan
con fuerza a nuestra sociedad. Ante es-

tos hechos, explicó Jaime Fillol, director del Instituto
del Deporte y Bienestar de la Universidad Andrés Be-

llo, la reacción suele centrarse en el castigo o el con-

trol, cuando la pregunta de fondo debiera ser otra:

¿estamos entregando a niños y jóvenes las herra-
mientas necesarias para canalizar sus emociones,
convivir y resolver conflictos?

Hay al menos dos ámbitos que exigen respuestas
urgentes para revertir la crisis educativa de las futu-

ras generaciones: el rol de las familias en la forma-
ción y la necesaria revalorización de la carrera do-

cente. En ambos, el deporte y el bienestar aparecen
como un denominador común fundamental.

La evidencia es clara, dice Fillol: el ejercicio físico y

Deporte y bienestar

son un denominador
común clave.

el deporte bien hecho
no solo fortalecen el

cuerpo, sino que cum-
plen un rol clave en la
formación del carácter,

promoviendo el respeto por las normas, la dignidad
de las personas y la convivencia con la diversidad.
Además, enseñan a manejar el estrés, la frustración y

la resolución pacífica de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la experiencia directa en

espacios educativos seguros y acogedores.
Un estudio del Instituto del Deporte y Bienestar de

la Universidad Andrés Bello, realizado entre 2020 y
2023, muestra que los estudiantes universitarios que

practican deporte formal presentan mejores indica-
dores de bienestar y un rendimiento académico su-

perior al promedio. Las tasas de aprobación de quie-
nes cuentan con beca deportiva superan consistente-

mente el 85%. En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad física en los

colegios, es una señal potente. No se trata solo de
combatir el sedentarismo u obesidad, sino de inver-

tir en formación integral y convivencia escolar. Más

deporte bien hecho es más diálogo, más respet
definitiva, menos violencia.
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Patricio Ramírez R.
director de Ingeniería Comercial,

coordinador Observatorio Económico Social
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Competitividad: el desafío de La Araucanía
para crecer y avanzar al desarrollo

a Subsecretaría de Desarrollo Regional (Subdere) elabo-

ra el Índice de Competitividad Regional (ICR) que mide
la capacidad de cada región para generar bienestar de

manera sostenida. No se trata solo de crecimiento económico:
el índice integra tres dimensiones fundamentales -producti-

vidad, calidad de vida y sustentabilidad- que, en conjunto, re-
flejan las condiciones reales en que viven las personas. Este

2026, Subdere ha pu-
blicado el análisis del
ICR para el periodo
2014-2023.

La competitividad
regional no es solo un

concepto técnico: es una

radiografia de las

oportunidades reales
que tienen las personas

según el territorio
donde viven.

En los resultados
más recientes, La
Araucanía se ubica en
el grupo de regiones
con menores niveles
de competitividad del
país. Este rezago no es
nuevo ni circunstan-
cial: responde a bre-
chas estructurales que

se han mantenido en el tiempo. Entre las principales debili-
dades destacan la baja diversificación productiva, menores

niveles de ingreso, alta informalidad laboral y rezagos en ca-
pital humano avanzado. A ello se suman dificultades en ac-
ceso a servicios y desigualdades que impactan directamente
en la calidad de vida.

La competitividad regional no es solo un concepto técni-
co: es una radiografía de las oportunidades reales que tienen

las personas según el territorio donde viven. En el caso de La

Araucanía, el ICR muestra una realidad compleja, pero tam-
bién con potencial. La región presenta fortalezas relevantes:

cuenta con un importante capital natural, una fuerte identi-
dad cultural, y sectores con potencial de desarrollo como el

turismo, la agroindustria y la economía vinculada a recursos
naturales. Además, en la última década se observan avances
graduales en algunos indicadores sociales, lo que demuestra

que el progreso es posible.
El problema de fondo es que estos avances han sido más

lentos que en otras regiones, por lo que la distancia relativa

se mantiene. ¿ Qué hacer entonces? Primero, es fundamen-
tal apostar por una estrategia de desarrollo productivo que

diversifique la economía regional, agregue valor y genere em-
pleos de calidad. Segundo, invertir decididamente en capi-

tal humano -educación, capacitación y retención de talen-
to- es clave para cambiar la trayectoria de largo plazo. Ter-
cero, fortalecer la infraestructura y la conectividad, tanto fi-

sica como digital, permitirá integrar mejor a la región con el
resto del país.

Pero hay un elemento adicional que no se puede ignorar:
la necesidad de fortalecer la confianza y la gobernanza terri-

torial. Sin condiciones de estabilidad y coordinación, cual-
quier estrategia de desarrollo pierde efectividad. La Arauca-
nía no parte desde cero. Tiene recursos, identidad y oportu-
nidades. El desafio es transformar ese potencial en desarro-

llo real y sostenido. La competitividad, en este contexto, no
es un fin en sí mismo, sino el camino para mejorar la calidad
de vida de quienes habitan la región.
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"La prioridad es
ocuparse de la Región
y sus habitantes. Así lo
ha instruido el
Presidente José
Antonio Kast".

Francisco Ljubetic,

delegado presidencial

"Se está ajustando a
costa de la clase media
y de los sectores más
vulnerables, mientras
no se toca a los que
más tienen".

Ricardo Celis,
senador por La Araucanía
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