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BALDOSAS
ROTAS
En plaza Soto-
mayor de Val-
paraíso, a un
costado del Ca-
fé Melbourne,
está muy rota la
vereda, con bal-
dosas sueltas y
un gran forado.
Es peligroso y
además se ve
horrible en este
turístico sector.

VEREDA ROTA
HACE UN MES

En avenida Ken-
nedy 1876, en

Villa Alemana,
sigue este soca-

vón afuera de
esta casa. Lleva
un mes abierta
esta vereda y es

demasiado el
riesgo para veci-

nos y peatones
en general.

MONEDAS
Dólar observado $895,07

Euro $1.048,58

Peso Argentino $0,65

UF $40.093,59

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetos

0

105

EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 11°· / 20·

Viña del Mar 10°C / 22·

Quilpué 10°· / 25·

Villa Alemana 10°· / 25°C

Quillota 11· / 25·
San Felipe 11°· / 26·

MAÑANA
Valparaíso 12· / 21°·

Viña del Mar 11· / 24·
Quilpué 11· / 27°·

Villa Alemana 11· / 27°·

Quillota 10°· / 28°C

San Felipe 10· / 29·

DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Cáncer infantil y salud mental

Las cifras recientemente publica-
das, que indican que entre un
30% y un 40% de los pacientes
oncológicos presenta ansiedad o
depresión durante su tratamien-
to, evidencian una realidad que
no puede seguir siendo secunda-
ria. Si bien estos datos correspon-
den principalmente a población
adulta, en el caso del cáncer
infantil este impacto puede ser
aún mayor.

Niños, niñas y adolescentes
enfrentan procesos prolongados y
altamente demandantes, donde el
desgaste emocional no solo ocu-
rre durante el tratamiento.
Estudios recientes en sobrevivien-
tes de cáncer infantil muestran
que más del 70% refiere secuelas
emocionales, lo que da cuenta de
un desafío que se extiende en el
tiempo.
Por ello, avanzar hacia un abor-

daje integral es urgente. La salud
mental debe incorporarse desde
el inicio del tratamiento y consi-
derar también a las familias y
cuidadores.
Abordar el cáncer infantil sin
considerar la salud mental es
dejar incompleto el tratamiento.

Dra. Marcela Zubieta
Presidenta Fundación Nuestros Hijos

Hacernos cargo de la salud cardiovascular

Las enfermedades cardiovascula-
res siguen siendo la principal
causa de muerte en Chile, y nues-
tra Región de Valparaíso no es la
excepción. En 2025, según datos
del Minsal, más del 25% de las
defunciones regionales tuvieron
su origen en patologías del siste-
ma cardiovascular y muchas
otras personas persisten con
secuelas significativas. Detrás de
estas cifras no solo hay estadísti
cas, sino una realidad incómoda:
en muchos casos, el resultado
habría sido mejor de haberse tra-
tado oportunamente.
El perfil del problema es además
cada vez más complejo. Ya no se
trata solo de personas mayores,
sino de adultos jóvenes que acu-

mulan durante años factores de
riesgo como hipertensión arte-
rial, colesterol alto, diabetes, obe-
sidad, tabaquismo, inactividad
física y estrés, condiciones que
silenciosamente elevan el riesgo
de infartos y accidentes cerebro-
vasculares.
Frente a este escenario, la res-
puesta es multifactorial. Es nece-
sario ampliar la capacidad resolu-
tiva disponible tanto en equipa-
miento como en profesionales,
trabajando de manera comple-
mentaria entre el sistema público
y privado para robustecer la res-
puesta regional. Con esa convic-
ción, en los últimos años hemos
avanzado en infraestructura y
equipos clínicos e incorporare-

mos a inicios de mayo un nuevo
angiógrafo de última generación
que permitirá entregar una solu-
ción oportuna e integral para el
diagnóstico y tratamiento de
enfermedades cardiológicas, vas-
culares y neurológicas para
pacientes Fonasa e Isapre. Sin
embargo, la tecnología por sí sola
no es suficiente; los equipos
médicos y la infraestructura
resuelven la emergencia, pero la
prevención, el autocuidado y el
control de los factores de riesgo
son los únicos elementos capaces
de evitar o retrasar la llegada de
ese día.

Dr. Julio Valdés García, Director Médico
Clínica RedSalud Valparaíso
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