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CEDIDA

CICERO COSTHA
OGDE CONCEPCION.

LA ACADEMIA CÍCERO COSTHA CONCEPCIÓN DESTACA EL CRECIMIENTO EN ESTOS CUATRO AÑOS.

Cícero Costha conmemora
sus 4 años en Concepción
La academia de jiujitsu ha consolidado un espacio de formación para hombres
y mujeres de todas las edades, combinando competencia y aprendizaje.
La Estrella

a Escuela Cícero Cos-

tha concepción cele-bra su cuarto aniversa-
rio marcada por un creci-
miento sostenido y una
identidad clara, esta es for-
mar deportistas en un en-
torno donde el compromi-
so, la constancia y la cama-
radería son parte esencial.

A lo largo de estos años,
la academia ha reunido a
alumnos de distintas eda-
des y niveles, quienes en-
cuentran no solo un lugar
para entrenar, sino tam-
bién una comunidad que
acompaña su desarrollo
dentro y fuera del tatami.

Parte de este camino se
entiende desde la mirada
de su entrenador, Roberto
Pincheira, cinturón negro,

quien compartió una re- infraestructura o canti-
flexión en el marco del dad de alumnos, sino en el

sentido de pertenencia
que se ha generado.

aniversario. "En un mo-
mento tomé un rol que
nunca pedí ni busqué. Yo
solo quería entrenar y pre-
pararme para mis metas
personales. La paciencia y
la metodología se fueron
dando con el tiempo, no
sin antes pasar por mu-
chos altos y bajos", contó.

Con el tiempo, comen-
zaron a repetirse los ros-
tros en cada entrenamien-
to, nuevos alumnos fue-
ron llegando, algunos des-
de cero y otros provenien-
tes de distintos equipos,
buscando un espacio don-
de entrenar sin presiones.
En ese proceso se fue cons-
truyendo un ambiente de
respeto y camaradería que
hoy define a la academia.

TRABAJO EN EQUIPO
El desarrollo competitivo
ha sido otro pilar clave. La
escuela participa activa-
mente en torneos dentro
del país y también a nivel
sudamericano, donde sus
deportistas han logrado

buenos resultados, conso-
lidando su presencia en el
circuito.

En paralelo, el rol del
entrenador ha evolucio-
nado. "Dejé de preocupar-
me solo por mis resulta-
dos. Ver competir a mis
alumnos, apoyarlos en sus
triunfos y acompañarlos
cuando no alcanzan sus
metas se volvió parte fun-
damental. Siempre hay al-
guien del equipo presente,
apoyando a quienes nos
representan", señala Ro-
berto Pincheira.

El aniversario no solo
marca el paso del tiempo,
sino también la consolida-
ción de un proyecto colec-
tivo. "Agradezco enorme-
mente a la gente y a los in-
tegrantes del equipo. Sin
ello, nada de esto sería po-
sible", concluye. «

BREVES

Medel debe pagar multa de $15 millones
por "funa" a funcionario de salud en 2022

CAPTURAS

KUNCOELHO SANTALLA

NO PUDO ENTRAR A UN CONCIERTO Y CRITICÓ A FUNCIONARIO.

· La Corte de Apelaciones
de Santiago condenó ayer al
volante de Universidad Ca-

tólica, Gary Medel, a pagar
una indemnización de
$15.415.280 por concepto
de daño emergente y moral
en contra de un exfiscaliza-
dor de la Seremi de Salud de
la RM. Los antecedentes se
remiten al 26 de mayo de
2022, cuando Medel fue
impedido de ingresar a un

concierto de Karol G en el
Movistar Arena por tener
inhabilitado su pase de mo-
vilidad tras la pandemia.
Ante la situación, el futbo-

lista cargó contra el funcio-

nario y lo "funó" con insul-
tos a través de un live en re-

des sociales. El hecho provo-
có un "cuadro ansioso-de-

presivo" al funcionario, por

lo que demandó a Medel,
aunque él se disculpó.

Foreras sorprenden
de visita a P. Alto y
Sportiva en la LNF

· Dos valiosas victorias co-
mo visitante logró el fin de
semana la Universidad de
Concepción en una nueva
jornada de la liga nacional
femenina de básquetbol. El
sábado, las penquistas ga-
naron 62-52 a Municipal
Puente Alto, con Juliana Ri-
beiro como MVP (12 pun-
tos y 10 rebotes), mientras
que el domingo sorpren-
dieron en el Fortín Prat de

Valparaíso a Sportiva Italia-

na, imponiéndose por 68-
66 en un ajustado duelo en
el que las universitarias
acabaron con el invicto del

@LNF.CHILE

deC

CATALINA PÉREZ, FIGURA.

actual multicampeón de
la LNF, teniendo a Catalina
Pérez (21 puntos, 8 rebo-
tes) como MVP. Con esto,
la UdeC marcha en el se-
gundo puesto de la tabla,
con 9 unidades, tras cua-
tro triunfos y una caída.

DEPORTES LAJA HISTÓRICO
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LAJA HISTÓRICO REMONTÓ PARA GANAR DE VISITA A GASPARÍN.

Laja y Vial lideran la Tercera B
Con su victoria el domin-
go por 2-1 como visitante
ante Gasparín, Laja Histó-
rico se alzó como líder de
la Zona Sur de la Tercera B
con 6 puntos, al igual que
Fernández Vial, que el
viernes había ganado 3-2
a Inter, y Municipal Pailla-
co, que superó 3-2 de visi-
ta a Deportes Hualpén en
Las Golondrinas.

En el estadio Lo Blanco
de El Bosque, la escuadra
lajina remontó para llevar-

se la victoria con goles de
Francisco Díaz y Raúl Pal-
ma en el epílogo.

Por su parte, República
Independiente de Hual-
qui, que venía de perder
en su debut en Laja, sumó
su primera victoria con go-
leada de local por 4-0 sobre
Conchalí, con dobletes de
Matías Aguayo y Diego
Fuentealba en el Estadio
Municipal hualquino.

La próxima jornada pa-
ra los equipos del Biobío se

viene con un "duelo de
punteros" entre Laja y el
Vial, mientras que Inter re-
cibe a Iberia y Hualqui visi-
ta a Vicente Pérez Rosales
en Puerto Montt.

Por su parte, Nacimien-
to y Deportes Hualpén
afrontarán igualmente la
tercera fecha como foras-
teros, en dos complicados
desafíos: ante Valdivia los
nacimentanos y frente a
Buenos Aires de Parral los
hualpeninos. «

TABLA DE POSICIONES
TERCERA B SUR

Equipos Pts. PJ Dif.

1º Laja Histórico 6 2 +5
2º Fernández Vial 6 2 +3
3º M. Paillaco 6 2 +3
4º V. Pérez Rosales 4 2 +7
5º D. Valdivia 4 2 +1
6º Buenos Aires 3 2 +2

7º Rep. Ind. Hualqui 3
8º Inter Concepción 3
9º Conchalí EFC 3 2 -3

10º D. Pumanque
11º Iberia

1 2 -1

1 2 -2

12º Gasparín FC 0 2 -2

13º Nacimiento 0 2 -5

14º D. Hualpen 0 2 -8

2 0
2 0

RU

El proceso no fue inme-
diato. Con esfuerzo y el
apoyo de su entorno, logró
levantar un primer espacio
de entrenamiento y reacti-
var un equipo que estaba
desapareciendo. Con el
tiempo, el proyecto co-
menzó a crecer, sumando
nuevos integrantes y con-
solidando una base que
hoy sostiene a la academia.

El crecimiento de la es-
cuela no solo se mide en
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