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La misión de
Carabineros
Chile conmemoró el Día del Carabinero,
una fecha que invita tanto al
reconocimiento como a la reflexión.

Cada 27 de abril, Chile conmemora el Día
del Carabinero, una fecha que invita tanto

al reconocimiento como a la reflexión.
Reconocimiento, porque miles de hom-
bres y mujeres visten el uniforme con la

convicción de servir al país, muchas veces en condi-

ciones complejas y con riesgos personales evidentes.

Reflexión, porque el rol de Carabineros en la sociedad
actual exige no solo eficacia en la seguridad, sino tam-
bién un compromiso irrestricto con los derechos ciu-
dadanos.

La labor policial es esencial para la convivencia de-

mocrática. Sin orden público ni confianza en las insti-
tuciones, la vida en comunidad se resquebraja.

En ese sentido, Carabineros cumple una función in-
sustituible: prevenir el delito, proteger a las personas

y garantizar el cumplimiento de la ley. Sin embargo,
este mandato no puede desligarse de estándares éti-

cos elevados, transparencia y rendición de cuentas.

Carabineros cumple una
función insustituible:

prevenir el delito,

proteger a las personas y
garantizar el

cumplimiento de la ley.

En los últimos
años, la institución
ha enfrentado cues-

tionamientos que
han afectado su legi-

timidad. Estos desa-
fios no deben igno-

rarse, sino asumirse

como una oportuni-
dad para fortalecer su formación, modernizar sus

prácticas y reconstruir la confianza con la ciudadanía.
Una policía eficaz no es solo la que actúa con firmeza,

sino también la que actúa con justicia y respeto.
El Día del Carabinero no debe ser una conmemora-

ción acrítica, sino una instancia para valorar el servi-

cio público y, al mismo tiempo, reafirmar la necesi-
dad de instituciones más cercanas, profesionales y
confiables. Porque la seguridad y la dignidad no son
objetivos opuestos, sino principios que deben avan-
zar de la mano.

Hoy y mañana, el país necesita una policía qu
re confianza. Y ese desafío no es solo de Carabineros,

sino de toda la sociedad.

Columna
Dra. Sandra Lanza Sagardia,

presidenta de la Sociedad Chilena de
Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV).

Lo que Chile no puede dejar
de hacer: invertir en prevención

n tiempos de ajuste fiscal, la discusión sobre el uso

de los recursos públicos se vuelve inevitable. Sinembargo, hay decisiones que, más que ahorro, pue-
den transformarse en errores estratégicos de alto costo.
Reducir la inversión en prevención en salud es una de
ellas.

Durante décadas, Chile ha avanzado en extender la es-
peranza de vida. No obstante, ese logro convive hoy con

Más hospitalizaciones,
tratamientos más
complejos y costosos,
mayor carga para los
equipos de salud y una
pérdida sostenida de
productividad.

una realidad me-
nos visible: vivi-
mos más años, sí,
pero muchos de
ellos con enferme-
dades crónicas que
deterioran la cali-
dad de vida y au-
mentan la presión
sobre el sistema sa-
nitario. Frente a es-

te escenario, recortar recursos destinados a prevenir la en-

fermedad no solo es contradictorio, es profundamente
ineficiente.

La evidencia es contundente. Según el reciente infor-
me The health of nations del Mckinsey Health Institute,
hasta un 65% de la carga de enfermedad podría reducirse
mediante intervenciones preventivas. Aun así, los países
destinan en promedio menos del 2% de su gasto en salud
a este propósito.

Cuando se disminuye la inversión en prevención, no se
elimina el gasto: se traslada hacia el futuro amplificado.
Más hospitalizaciones, tratamientos más complejos y cos-
tosos, mayor carga para los equipos de salud y una pérdi-
da sostenida de productividad. Sumado a insatisfacción de

quienes reciben la atención y una menor calidad de vida.
Lo más relevante y menos considerado, es que la pre-

vención no solo mejora la salud: es una inversión altamen-
te rentable. En promedio, por cada dólar invertido en in-
tervenciones preventivas, se generan cerca de 4 dólares en
beneficios económicos y sociales.

En algunos casos, el retorno es aún más contundente.
El control del tabaco es probablemente el ejemplo más cla-
ro: por cada dólar invertido en políticas antitabaco, se pue-
den generar alrededor de 35 dólares de retorno, gracias a
la reducción de enfermedades, hospitalizaciones y muer-
tes prematuras, además del impacto positivo en la produc-
tividad.

Es decir, no invertir en prevención no es neutral: es es-
tratégicamente irracional.

Sin embargo, este no es solo un desafío del sector sa-
lud. Implica comprender que la salud se construye en múl-
tiples espacios: en las escuelas, en los trabajos, en las ciu-
dades y en las políticas públicas que los configuran.

Cuando dejamos de invertir en preservar la salud y
evitar la enfermedad, no estamos ahorrando. Estamos de-
jando de capturar una de las mejores inversiones públi-
cas disponibles.
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"Manifestamos nuestro

apoyo y solidaridad en
estos momentos al
pueblo y al Gobierno de
los Estados Unidos ( ... )
Estamos convencidos
que la violencia debe
ser desterrada de

nuestras sociedades y
que resulta contraria a
los verdaderos valores
democráticos que nos
inspiran ... "

Declaración del Gobierno de Chile
Tras atentado en Cena anual de

Corresponsales en Estados Unidos
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