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Más deporte,
menos violencia
Estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la UAB revela los beneficios
de la actividad en estudiantes.

L
as recientes situaciones de violencia en
establecimientos educacionales -como

la tragedia ocurrida en Calama o la agre-

sión registrada en Valdivia- interpelan
con fuerza a nuestra sociedad. Ante es-

tos hechos, explicó Jaime Fillol, director del Instituto
del Deporte y Bienestar de la Universidad Andrés Be-

llo, la reacción suele centrarse en el castigo o el con-

trol, cuando la pregunta de fondo debiera ser otra:
¿estamos entregando a niños y jóvenes las herra-
mientas necesarias para canalizar sus emociones,
convivir y resolver conflictos?

Hay al menos dos ámbitos que exigen respuestas
urgentes para revertir la crisis educativa de las futu-

ras generaciones: el rol de las familias en la forma-
ción y la necesaria revalorización de la carrera do-

cente. En ambos, el deporte y el bienestar aparecen
como un denominador común fundamental.

La evidencia es clara, dice Fillol: el ejercicio físico y

Deporte y bienestar

son un denominador
común clave.

el deporte bien hecho
no solo fortalecen el

cuerpo, sino que cum-
plen un rol clave en la
formación del carácter,

promoviendo el respeto por las normas, la dignidad
de las personas y la convivencia con la diversidad.
Además, enseñan a manejar el estrés, la frustración y

la resolución pacífica de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la experiencia directa en

espacios educativos seguros y acogedores.
Un estudio del Instituto del Deporte y Bienestar de

la Universidad Andrés Bello, realizado entre 2020 y
2023, muestra que los estudiantes universitarios que

practican deporte formal presentan mejores indica-
dores de bienestar y un rendimiento académico su-
perior al promedio. Las tasas de aprobación de quie-
nes cuentan con beca deportiva superan consistente-

mente el 85%. En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad física en los

colegios, es una señal potente. No se trata solo de
combatir el sedentarismo u obesidad, sino de inver-

tir en formación integral y convivencia escolar. Más

deporte bien hecho es más diálogo, más respet
definitiva, menos violencia.
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Osvaldo Artaza
Decano Facultad de Salud y Ciencias Sociales U. de Las Américas

Acceso a medicamentos

Cada cierto tiempo, un tema tan esencial como es el acceso
a los medicamentos vuelve a la discusión pública como si
fuera una novedad, olvidando que aún no lo resolvemos in-

tegralmente.Los incentivos
En Chile, el gasto total en sa-

apuntan en la lud, compuesto por el gasto pú-

dirección contraria
blico (vía impuestosy cotizacio-

nes obligatorias) más el gasto de

a mantener a la bolsillo (que es lo que directa-

población mente deben pagar las personas
al enfermar) ha crecido sosteni-

saludable y a damente, desde un 4% del PIB
en 1990 a cerca de un 10% en la

contener el gasto:

más prestaciones,
más consumo, más

actualidad -similar al promedio
OCDE-, y en el mismo período el
gasto público ha aumentado de
1,9% a cerca de 6% del PIB, cons-

costos. tituyéndose en una anomalía
inédita que merece explicación,

ya que a diferencia de la experiencia internacional, donde el au-
mento del gasto público produce disminución de costos para el
bolsillo familiar, en nuestro país se ha mantenido porfiadamen-
te sobre el 30%, y de este más de un tercio corresponde a lo que

las personas gastan en medicamentos.
Parte de la respuesta está en el acelerado envejecimiento de

la población, sin que el país haya realizado las inversiones nece-
sarias en prevención ni adaptado su sistema de salud a las enfer-

medades crónicas que dominan el perfil epidemiológico actual-
mente.

A ello se suman las ineficiencias del sector público, cuya pro-
ductividad no despega pese a sostenidos aumentos de recursos;
y las del sector privado, donde los incentivos apuntan en la direc-

ción contraria a mantener a la población saludable y a contener
el gasto: más prestaciones, más consumo, más costos.

En ese escenario, la demanda por medicamentos es enorme
y los mecanismos vigentes, como las garantías explícitas en salud
y los arsenales de la atención primaria, resultan en este ámbito
insuficientes. Lo más revelador es que desde marzo del 2015 exis-
te en tramitación legislativa el proyecto de ley conocido como Fár-

macos II, destinado específicamente a mejorar el acceso a medi-
camentos. Han transcurrido once años, y aún no se aprueba.

Ese dato solo puede interpretarse de una manera: los intere-
ses de la industria y la incapacidad de alcanzar acuerdos políticos

han sido, sistemáticamente, más poderosos que el bien común.
Ya es tiempo de que eso cambie y de que los ciudadanos lo exijan
con fuerza.
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"He tenido que empezar a andar en
micro para poder bajar al centro; si no
lo hago, me demoraría muchísimo".

Patricia Navarro, dirigente, por falta
de colectivos en Osorno.
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30 años | 28 de abril de 1996

Aplicarán nuevo producto para eliminar la
turbiedad en agua potable
Un nuevo producto químico será aplicado en los procesos de pro-
ducción del agua potable en Osorno en la Planta Caipulli, destina-

do a eliminar la turbiedad. Será la tercera ciudad del país donde
se aplicará este método, fabricado por ingenieros chilenos y que
es, por lo tanto, al mismo tiempo, novedad mundial. El producto
se llama "Flonix".

20 años | 28 de abril de 2006

Cambiarán Entre Lagos: en marcha el diseño
arquitectónico que mejorará la costanera
Con el objetivo de revitalizar el borde costero y fortalecer el turis-

mo local, se inició el diseño arquitectónico para mejorar la costa-
nera de Entre Lagos. El proyecto contempla la ampliación de es-
pacios peatonales, el ordenamiento de áreas verdes y la incorpo-
ración de mobiliario urbano. Además, se proyecta la construcción
de una explanada frente al muelle destinada a actividades.

10 años |28 de abril de 2016

Usuarios y trabajadores del terminal piden
que se reduzca la presencia de perros vagos
La presencia de perros vagos en el Terminal de Buses de Osorno
genera opiniones divididas: para algunos resulta pintoresca,
mientras que para otros representa un riesgo. Usuarios y trabaja-
dores advierten problemas de seguridad, peleas entre animales y

temor en los pasajeros. A diario, unas 11 mil personas transitan por

el recinto y conviven con cerca de 10 perros.
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