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CAPTURA

ALUMNOS HAN TENIDO QUE USAR SUS RECREQOS DE OTRA FORMA.

Ninos mejoran sus
notas cuando dejan
de utilizar el celular

Brasil decreté la prohibi-
cién de teléfonos celulares
en colegios y liceos a co-
mienzos de 2025, medida
a la que Chile se unié re-
cientemente, debido a los
efectos comprobados que
tienen las pantallas en el
proceso de aprendizaje. La
Universidad de Stanford
(EE.UU.), considerada lider
en tecnologia, estudié el
caso brasilefio y afirmé
que los estudiantes mejo-
raron sus calificaciones,
aunque mostraron mayo-
res rasgos de ansiedad al
carecer de aparatos tecno-
16gicos.

Mediante encuestas
presenciales realizadas a
mas de 3.000 estudiantes,
profesores y administra-
dores escolares de centros
educativos publicos y pri-
vados de primaria y secun-
daria en todo Brasil, los in-
vestigadores descubrieron
que el 83% de los estudian-
tes afirmé prestar mads
atencion en clases desde
que se implementé la ley.

Elinvestigador del Ace-
lerador de Aprendizaje de
Stanford, Guilherme Li-
chand , dijo que “apenas
seis meses después de la
prohibicién pudimos ob-
servar cambios, y todos los
involucrados, estudiantes,
profesores y personal ad-

ministrativo notaron que
los ninos estin mds pre-
sentesy participan mas en
clases. Pero también ve-
mos algunos desafios”.

Entre estos destaco los
problemas emocionales
asociados a las restriccio-
nes: el 44% de los ninos y
adolescentes manifesté
sentirse mas aburrido du-
rante los recreos, y el 49%
de los profesores observé
un aumento de la ansie-
dad entre los estudiantes
sin acceso a teléfonos mo-
viles.

INDICADORES

Otro hallazgo fue que los
alumnos de estableci-
mientos que no tenfan res-
tricciones o estas era muy
débiles sobre el uso del ce-
lular antes del cambio de
politica, mejoraron un
13,4% mads en portugués,
asignatura que en Chile
equivaldria a Lenguaje y
Comunicacién.

Esta tendencia también
se reflejé en las notas en
Matematica, con un 25,7%
de avance en las notas res-
pecto a los estudiantes de
escuelas que tenfan desde
antes prohibiciones estric-
tas sobre los teléfonos, lo
cual proporcioné eviden-
cia sobre los efectos educa-
tivos. &




