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C Cartas

Cambio de hora en Los Lagos

· He leído con atención la carta del

consejero regional Alexis Casanova
sobre el cambio de hora, publicada en
la edición de El Llanquihue del domin-

go 19 de abril. Comparto su preocupa-
ción por la realidad particular del sur
de Chile; sin embargo, discrepo de va-
rios de sus planteamientos, que me
parecen sobredimensionados o dere-
chamente incorrectos.

Primero, afirmar que el cambio de
hora "altera gravemente los ritmos
circadianos" no se condice con la evi-

dencia. El ajuste es de una hora y sus
efectos, ampliamente estudiados, son
acotados y transitorios, normalmente
de uno o dos días.

En la práctica, se trata de una va-
riación menor, comparable a la que
muchas personas experimentan regu-
larmente al modificar sus horarios de

sueño o al viajar. Presentarlo como un
daño orgánico significativo carece de
sustento.

Segundo, se plantea que el cambio

genera mayor inseguridad por la oscu-
ridad. Sin embargo, eliminarlo no re-
suelve ese problema: simplemente lo
traslada. Mantener un horario fijo im-

plicaría, en invierno, amaneceres aún
más tardíos, o bien, en verano, perder
horas valiosas de luz en la tarde.

En una región como la nuestra,
con una gran variación estacional de
luz, la pregunta relevante no es si hay
oscuridad, sino cómo se distribuye

mejor a lo largo del día.
Tercero, resulta especialmente

cuestionable la afirmación de que
"más del 90% de las personas rechaza
el cambio de hora". No se cita fuente

alguna, y no existe evidencia pública
robusta que respalde una cifra de esa
magnitud.

Por el contrario, la discusión es
abierta y dividida. Basta revisar las
propias cartas publicadas reciente-
mente en este medio para constatar
que una proporción significativa de
lectores valora el cambio de hora co-
mo una forma de aprovechar mejor la
luz natural.

Por último, es cierto que no se
puede comparar la zona centro-norte
con el sur. Precisamente por eso, en
latitudes como la nuestra, donde la di-

ferencia entre invierno y verano supe-

ra ampliamente las cinco horas de luz,
el cambio de hora cumple una fun-
ción práctica: adaptar el horario social
a la realidad solar de cada estación.

El debate es legítimo y necesario.
Pero conviene darlo con argumentos
proporcionados y basados en eviden-
cia, no en afirmaciones categóricas
que no resisten mayor análisis.

Andrés Fuentes Belmar

Danza en Puerto Montt

· Hoy Puerto Montt comienza a mo-
verse distinto. Y no es metáfora: es

cuerpo, es danza. Cada 29 de abril se
celebra el Día Internacional de la Dan-
za, pero más que una efeméride, es
una oportunidad para preguntarnos
qué lugar le damos al arte en nuestra
vida cotidiana.

La danza no es sólo escenario, es
una forma de habitar el territorio, de

expresar identidad y de encontrarnos

con otros. En ese movimiento, espa-
cios culturales como Flor de Agua se
vuelven clave al ser puntos de expre-
siones donde convergen ideas y co-
munidad. Porque cuando hay danza,
hay salud, hay vínculo y hay ciudad.

La invitación es gratuita a partici-

par este miércoles 29 de abril a las
10:30 horas en calle Doctor Fonck
326, en Barrio Puerto, donde abrire-
mos nuestras puertas para dar a cono-

cer una muestra de danza, y junto a
ello, a buscar las diversas agrupacio-
nes culturales de nuestra comuna que
estarán con clases abiertas y activida-

des gratuitas.

Celebrar la danza es también for-
talecer el tejido cultural de nuestro te-

rritorio.

Álvaro Facuse Araya, director ejecu-
tivo de Flor de Agua

Virtudes del libro

· La celebración del Día del Libro nos
invita a reflexionar sobre sus virtudes.

Pensemos por ejemplo en su precio:

un término medio de 20 mil pesos,
que comparado con salir a comer a un
restaurante, es bastante menor.

La lectura de un libro es alimento

y goce del espíritu que dura todo el
tiempo que el lector desee, ya sea lo
lea de un bocado o degustando lenta-
mente los pensamientos e ideas en él
vertidos por el autor, y además se pue-

de releer para continuar el placer.
El disfrute de una cena sólo dura

un par de horas, así también la com-
pañía y la conversación. La compañía

y conversación con los personajes de
una novela, por ejemplo, puede esta-
blecerse en cualquier momento.

Indudablemente el libro es una
ganga, comparado con otros bienes
del ser humano.

Marcos Concha Valencia

¿Democracia en crisis?

. Se ha vuelto recurrente afirmar que
la democracia está en crisis. Sin em-
bargo, más que un colapso inminen-
te, lo que observamos es una tensión
creciente entre las expectativas ciuda-

danas y la capacidad de respuesta de
las instituciones. La promesa demo-
crática de participación, representa-

ción y bienestar hoy compite con per-
cepciones de ineficiencia, distancia y
falta de resultados concretos.

A ello se suma un entorno digital
que, si bien amplía el acceso a la infor-

mación, también intensifica la polari-
zación y debilita los espacios de diálo-
go. La discusión pública se fragmenta,

se acelera y, muchas veces, se superfi-
cializa. En ese escenario, la descon-
fianza deja de ser una excepción y se
convierte en norma.

El mayor riesgo, sin embargo, no
es el conflicto visible, sino la apatía si-

lenciosa. Cuando la ciudadanía perci-

be que su participación no incide, la
democracia pierde contenido desde
dentro.

Más que preguntarnos si la demo-
cracia está en problemas, correspon-
de asumir que enfrenta un momento
de redefinición. Ello exige fortalecer

la transparencia, mejorar la calidad
del debate público y reconectar la po-
lítica con las necesidades reales de las

personas.
La democracia no se erosiona só-

lo por amenazas externas, sino por la
distancia que se instala entre sus prin-

cipios y la experiencia cotidiana de la
ciudadanía.

Rodrigo Durán Guzmán

El Llanquihue invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben te-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres

e ir acompañados del nombre completo, cédu-

la de identidad y número telefónico del remi-

tente. La dirección se reserva el derecho de se-

leccionar, extraer, resumir y titular las misivas.

Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@diariollanquihue.cl
o a la dirección

Antonio Varas 167, Puerto Montt.
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DÍA DEL LIBRO EN LICEO POLITÉCNICO MIRASOL
En la biblioteca del Liceo Politécnico Mirasol se realizó la conmemoración del Día del Libro y los De-
rechos de Autor con el conversatorio "Voces de Nuesti a jornada reunió a escritores lo-

cales, estudiantes y docentes en un encuentro marcado por la cultura, la identidad y la participa-
ción activa de la comunidad liceana.

WComentarios en la web
Cámara de Diputados gastó sobre $691 mi-
llones en vuelos nacionales de diputados
durante el año pasado. Emol.com

¡Comienza
Aqui! LATAM

Comienza
Aqui
Start here!

Juan José Miguel
Cuando los "administradores" de los recursos públicos

se los llevan para su casa ... y no dejan nada para los ne-
cesitados de verdad. Son una vergüenza.

Alexander Tavra
Una vergüenza. Que ellos se paguen los pasajes, es lo
mínimo que espero como contribuyente indignado.

Néstor Villalobos Galgani
Plata mal gastada, no sirven para nada.

Alejandro Novel
Ahí está el problema de fondo, estamos llenos de políti-

cos ladrones o ineptos.

Emilio Torres
Para eso usan las contribuciones, son muy caraduras,

¿quién le pone el cascabel al gato?

Dagoberto Cuevas Meza
Estos legisladores de todos los partidos políticos son

unos sinvergüenzas, se gastan $700.000 en bencina
mensualmente, más de lo que gana un obrero.

Gonzalo Valencia Durán
Es la casta que no sufre nada, sólo gasta saliva repi-

tiendo lo mismo siempre. Ellos viven como reyes y los
ciudadanos los vuelven a elegir.

Victor Ovando
Sinceramente a los políticos yo los contratarí, pero

con la modalidad del mundo privado, para que haya
evaluación de desempeño y si son pencas, para fuera
no más y chao.

Matías Fernández Calvo
Cada vez que me e topado con un honorable en un
avión (que no han sido pocas veces), siempre están

sentados en primera fila (premium economy).

Jorge Vidal
¿No se pueden pagar un pasaje? Son miserables

Patricio Llanos
Hay que reducir la cantidad de pasajes, los que van a

300 o 400 kilómetros de Santiago, que lo hagan por
tierra.

EL LLANQUIHUE | Martes 28 de abril de 2U20 1 7

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/04/2026
    $103.112
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      11,76%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 9


