
OPINIÓN
EDITORIAL

Bromas que pueden costar vidas
n la Región de Arica y

E Parinacota existeuna realidad inquie-
tante: más de la mitad de
las llamadas al 133 realiza-
das en el primer trimestre,
no han sido emergncias
reales. Y eso no es un deta-
lle. Detrás de cada llamada
innecesaria hay tiempo
que se pierde, recursos que
se ocupan donde no corres-
ponde y, lo más delicado,
situaciones urgentes que
pueden quedar esperando.

EL hecho de que un
57% de más de 35 mil lla-
madas no correspondan a
emergencias habla de un
problema de fondo. No es
solo gente que se equivoca
o hace bromas. Es una for-
ma de actuar que termina
afectando la capacidad de
respuesta frente a delitos,
accidentes o situaciones
donde cada minuto impor-
ta.

El impacto es bien con-
creto: por cada llamado
que no corresponde, hay
otros que quedan en espe-
ra. Mientras alguien llama
sin motivo, otra persona

puede estar enfrentando
algo serio sin recibir ayuda
a tiempo.

Y esto no pasa solo con
Carabineros. En el borde
costero de Arica la situa-
ción es igual de preocupan-
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te. Durante el verano, el
número 137 recibió cerca
de 800 llamadas, pero solo
ocho eran reales. El resto
fueron bromas, falsas alar-
mas o comunicaciones sin
ningún sentido.

Más allá de los núme-
ros, esto tiene consecuen-
cias reales. Cada llamada

falsa puede activar un ope-
rativo, mover personal y
distraer recursos que po-
drían estar destinados a
una emergencia de verdad.
Y en esos casos, unos mi-
nutos pueden marcar la di-
ferencia.

Acá no estamos frente a
un problema de falta de
tecnología o de recursos.
Es algo más básico: un pro-
blema de conducta.Se ha
ido instalando una especie
de liviandad al momento
de usar estos números, co-
mo si llamar no tuviera
mayor impacto. Pero sí lo
tiene, y puede ser grave.

Por eso, la solución no
pasa solo por reforzar siste-
mas o sumar más recursos.
También tiene que ver con
generar conciencia, más
allá de los intentos legales
que alguna vez se propu-
sieron para identificar es-
tas llamdas. Hay que en-
tender que estos números
no son para hacer consul-
tas, ni para bromear, ni pa-
ra descargar frustraciones.
Están para momentos en
que se necesita ayuda.

DESDE EL MORRO

Playa Las Machas

Actividades comunitarias y
deportivas en Playa Las
Machas vuelven a reunir a
familias y vecinos. Son es-
tos espacios abiertos los

que terminan dando vida
real a la ciudad. Algo muy
importante para Arica.

Día de la Madre

Con la cercanía del Día de

la Madre, el movimiento
ya se empieza a notar en
ferias y comercio local.
Más que la fecha, es ese
ambiente el que adelanta
una de las celebraciones
más sentidas en la ciudad.

Preparándose

En la semana en la que se
celebra el Día del Trabaja-

dor, instituciones públicas

y privados planean cómo
celebrar antes del feriado

a sus colaboradores. Un
asado, la típica empanada
o un almuerzo fuera de la
oficina suelen ser los pre-

feridos para agasajar.

COMENTARIOS

"Lo que heredamos y lo
que hacemos con ello"
Probablemente muchos
hemos escuchado que el
ADN es como un "manual
de instrucciones" que defi-
ne quiénes somos. Y sí, en
parte es cierto. Pero la his-
toria no termina ahí. Du-
rante años pensamos que
nuestros genes determina-
ban gran parte de nuestro
destino. Hoy sabemos que
no es tan así. Existe algo
fascinante, y esperanzador
a la vez, llamado epigenéti-
ca, que nos muestra que
nuestros genes no funcio-
nan solos, sino en constan-
te interacción con el entor-
no.

¿Qué significa esto en la
práctica? Que factores tan
cotidianos como lo que co-
memos, cómo dormimos,
el nivel de estrés que ma-
nejamos o incluso el am-
biente en el que vivimos
pueden influir en la forma
en que nuestros genes se
"activan" o "silencian". Es
decir, no cambiamos nues-
tro ADN, pero sí la manera
en que este se expresa.

Este cambio de mirada
ha sido clave en la medici-
na actual. Hoy no sólo se
busca entender las enfer-
medades cuando ya apare-
cen, sino adelantarse a
ellas. Los estudios en epige-
nética están permitiendo
identificar señales tempra-
nas, antes de que existan
síntomas, y eso abre una
puerta enorme para la pre-
vención.

Pero más allá de los
avances científicos, hay al-
go profundamente huma-
no en todo esto. Nos re-
cuerda que no estamos
completamente determi-
nados por lo que hereda-
mos, y que, en cierta medi-
da, nuestras decisiones dia-

el Día del ADN no
es solo una fecha
para hablar de
ciencia, sino
también una
invitación a mirar
nuestra vida
cotidiana".
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DE NUESTRO ARCHIVO

28 DE ABRIL DE 2016
En seminario, la jefa nacional de Prevención de Senda reveló
que en Arica se consumen más pastillas tranquilizantes que
marihuana. También explicó que el consumo de cannabis, aún
asíaumentó.

28 DE ABRIL DE 2017
Carabineros dio cuenta de su intensa labor en la región con un
desfile que incluso incluyó a las fuerzas especiales, en el marco
del aniversario institucional.
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rias también escriben par-
te de nuestra historia bio-
lógica. En ese sentido, el
Día del ADN no es solo una
fecha para hablar de cien-
cia, sino también una invi-
tación a mirar nuestra vida
cotidiana con otros ojos, a
entender que pequeños
cambios pueden tener un
impacto más profundo de
lo que imaginamos, por-
que al final, nuestros ge-
nes son el punto de parti-
da ... pero no necesaria-
mente el punto final.
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