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COMENTARIOS

“Lo que heredamos Iy lo
que hacemos con ello”

Probablemente muchos
hemos escuchado que el
ADN es como un “manual
de instrucciones” que defi-
ne quiénes somos. Y si, en
parte es cierto. Pero la his-
toria no termina ahi. Du-
rante anos pensamos que
nuestros genes determina-
ban gran parte de nuestro
destino. Hoy sabemos que
no es tan asi. Existe algo
fascinante, y esperanzador
alavez, llamado epigenéti-
ca, que nos muestra que
nuestros genes no funcio-
nan solos, sinoen constan-
te interaccion con el entor-
no.

¢{Quésignificaestoen la
practica? Que factores tan
cotidianos como lo que co-
memos, como dormimos,
el nivel de estrés que ma-
nejamos o incluso el am-
biente en el que vivimos
pueden influir en la forma
en que nuestros genes se
“activan” o “silencian”. Es
decir, no cambiamos nues-
tro ADN, pero sila manera
en que este se expresa.

Este cambio de mirada
ha sido clave en la medici-
na actual. Hoy no solo se
busca entender las enfer-
medades cuando ya apare-
cen, sino adelantarse a
ellas. Los estudios en epige-
nética estan permitiendo
identificar senales tempra-
nas, antes de que existan
sintomas, y eso abre una
puerta enorme para la pre-
vencion.

Pero mas alld de los
avances cientificos, hay al-
go profundamente huma-
no en todo esto. Nos re-
cuerda que no estamos
completamente determi-
nados por lo que hereda-
mos, y que, en cierta medi-
da, nuestras decisiones dia-
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el Dia del ADN no
es solo una fecha
para hablar de
ciencia, sino
también una
invitacion a mirar
nuestra vida
cotidiana”.
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rias también escriben par-
te de nuestra historia bio-
l6gica. En ese sentido, el
Diadel ADN noes solo una
fecha para hablar de cien-
cia, sino también una invi-
tacién a mirar nuestravida
cotidiana con otros 0jos, a
entender que pequenos
cambios pueden tener un
impacto mds profundo de
lo que imaginamos, por-
que al final, nuestros ge-
nes son el punto de parti-
da... pero no necesaria-
mente el punto final.




