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SE VALORÓ A LOS DEPORTISTAS COMO REFERENTES PARA LA JUVENTUD DE LA REGIÓN, DESTACANDO LA IMPORTANCIA DE PROMOVER LA MOTIVACIÓN, EL BIENESTAR Y EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL

CORE destaca a deportistas ariqueños
por desempeño en los ODESUR
Consejeros reconocieron el esfuerzo,
la disciplina y la perseverancia de los
jóvenes deportistas.
Deportes
La Estrella

En una emotiva cere-
monia, el Consejo
Regional (CORE) dis-

tinguió a un grupo de jóve-
nes deportistas ariqueños
que representaron a Chile
en los Juegos ODESUR rea-
lizados en Panamá, desta-
cando su compromiso, ta-
lento y proyección depor-
tiva.

Entre los homenajea-
dos se encuentran Sabrina
Núñez Castillo (15), quien
obtuvo medalla de plata
en tiro con arco, y Lucas Ja-
mett Leal (15), también de
la misma disciplina. Asi-
mismo, fueron reconoci-
das las judocas Martina
Jorquera Moraleda (16) y
Dominique Barra Ardiles
(15), quienes cumplieron
una destacada actuación
en la competencia interna-
cional.

Durante la actividad,
también se expresó un

mensaje de apoyo y solida-
ridad a Jesús Rosales Pérez
(18), reciente campeón na-
cional de marcha en cate-
gorías juvenil y adulta, a
quien , en un acto discri-
minatorio, no se le entre-
gó su medalla debido a su
condición de extranjero.

MOTIVAR SIN PRESIONAR
En la instancia, el conseje-
ro regional Oscar Pantoja
destacó el esfuerzo, la dis-
ciplina y la perseverancia
de los jóvenes deportistas,
subrayando las dificulta-
des que implica desarro-
llarse en una región extre-
ma.

"Qué difícil es ser de-
portista en una región ubi-
cada a más de 2.000 kiló-
metros de la capital. Cuan-
do un joven alcanza nivel
nacional y proyecta su ca-
rrera hacia una se
chilena, no solo e

..
grandes oportunidades, s·-
no también enormes res-
ponsabilidades, tanto per-

ATLETAS FUERON DESTACADOS POR SU PROYECCIÓN DEPORTIVA.
SE SUBRAYÓ LAS DIFICULTADES QUE IMPLICA DESARROLLARSE
ENUNA REGIÓN EXTREMA.

sonales como familiares",
señaló.

Pantoja enfatizó la im-
portancia de acompañar
integralmente los proce-
sos deportivos, más allá de
los resultados. "Acompa-
ñar un proceso deportivo
no es presionar por una
medalla o un triunfo, sino
comprender que el desa-
rrollo del deportista va de
la mano con su crecimien
to como persona", afirmó.

En esa línea, destacó la

La clave está eb
motivar sin
presionar, celebrar
los logros y
también contener
en los momentos
difíciles".

Core Oscar Pantoja

necesidad de mantener un
equilibrio en el apoyo a los
jóvenes. "La clave está en
motivar sin presionar, ce-
lebrar los logros y también
contener en los momentos
difíciles, fortaleciendo su
tolerancia a la frustra-
ción", agregó.

Asimismo, el consejero
relevó la importancia de
preservar el disfrute en la
práctica deportiva, advir-
tiendo sobre los efectos del
exceso de presión. "Cuan-
do la diversión desaparece,
aumenta el riesgo de ago-

tamiento psicológico. El
éxito comienza con una
sonrisa en la cancha", sos-
tuvo.

Pantoja al final valoró
a los deportistas reconoci-
dos como referentes para
la juventud de la región,
destacando la importancia
de promover la motiva-
ción, el bienestar y el cui-
dado de la salud mental en
niños y adolescentes. En
ese contexto, recordó a los
jóvenes Palhoma Plaza y
Benjamín Eyraud, relevan-
do su memoria y legado.«
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