Fecha: 28/04/2026 Audiencia: 33.000 Seccioén: el mercurio

EI MER‘ l |RIO Vpe: $307.888  Tirada: 11.000 Frecuencia: 0
$2.224.625 Difusion: 2.405

> V| ag:
DE VALPARAISO pe pag
Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion: 13,84%

Pag: 9

cepcion de seguridad.

Este fenémeno nos interpela como
sociedad. Requiere fortalecer la educa-
cién sanitaria y el acompanamiento de
los adultos en el uso de redes sociales
por parte de nifios y adolescentes.

Cuando poner en riesgo lasalud se
vuelve contenido, el desafio ya no es vi-
ral: essanitario, educativoy familiar. Mu-
chos recordamos que nuestros padres
nos decian: “Si tu amigo se tira de un
puente, /i tambiénte vas atirar?”. Hoy,
algunos saltan sabiendo que ese salto
puede significar la muerte, utilizandoal-
go que fue creado para curar.

MagdalenaPérez
Directora de la Carrera de Quimica
yFarmacia, U. Auténoma de Chile

Riesgoalasalud

®En las tiltimas semanas se ha alertado
sobre un reto viral que incentiva a ado-
lescentes a consumir grandes cantida-
des de paracetamol con el objetivo de
llegar a la hospitalizacién. No es la pri-
meravez, antes hemos visto desafios si-
milares con antihistaminicos y ansioliti
cos, como el clonazepam, todos conel
mismo proposito: provocar una reac-
cion en el organismo y compartirla en
redes sociales.

Muchos de estos productos son me-
dicamentos “de venta libre” en farma-
cias, lo que contribuye a una falsa per-




