
AL DÍA "Las encuestas son fotos del momento, a nosotros no nos mueven las encuestas ( ... ) A veces
hay que tomar definiciones que son poco populares", Mara Sedini, vocera de Gobierno, al abordar la última

Cadem, que la cifró como la ministra peor evaluada del gabinete del Presidente Kast. Tuvo una caída de 18 puntos en un mes.

DENUNCIA Y AYUDA

PLAGA SIN SOLUCIÓN .-
La falta de programas para atender la plaga del visón en
Chiloé se ha tornado en alarmante. No solo los campesinos
de la provincia han sufrido el impacto de estos carnívoros
con pérdidas de sus aves de corral, sino que también estos
animales ya han extendido su presencia, hace rato, en sec-
tores urbano. Así se observó en Ancud donde un ejemplar
fue capturado recientemente en plena Feria Social. Es pre-
ciso impulsar políticas públicas para atacar la problemáti-
ca y que estas no duerman en la burocracia. Se requieren
inversión y estrategias en terreno, ahora.

OPCIONES

POTENCIAN LA TENENCIA RESPONSABLE .-
Apuntando a fortalecer el trabajo colaborativo y avanzar
en acciones preventivas y correctivas en materia de tenen-
cia responsable, Saesa, el consistorio de Castro y la firma
colaboradora Austral Service, organizaron dos jornadas di-
rigidas a autoridades sanitarias, municipalidades y empre-
sas de servicios de Chiloé. El eje central fue la seguridad de
la comunidad y de los trabajadores. Los intervinientes indi-
caron que estos espacios de diálogo permiten seguir forta-
leciendo una cultura de cuidado de las mascotas, contribu-
yendo al bienestar de las personas.
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Los mitos de las vacunas
Ante la bajas tasas de vacunación de la

actual campaña de invierno y los mitos
que reaparecen cada cierto tiempo, es re-
levante enfatizar la evidencia científica

que ha puesto a Chile como caso de
ejemplo de lo que sí se debe hacer.
Las vacunas son una de las intervencio-

nes más efectivas en la salud pública y
han sido clave para reducir la mortali-
dad infantil y controlar enfermedades.
Hoy, la mejor respuesta a quienes dudan
en inmunizarse ellos o a sus hijos tiene
nombre: Nirsevimab, la inmunización
contra el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS). Desde su implementación en

registrar muertes en lactantes menores

de 12 meses por VRS, en los últimos dos
años, marcando un cambio histórico en
su impacto.
Este logro refleja décadas de fortaleci-

miento del sistema de salud, un progra-
ma de inmunizaciones sólido -del que la
inmunización contra el VRS forma par-
te-, y el trabajo coordinado de equipos en
todo el país.

Frente a la desinformación, vale la pena
decirlo fuerte y claro: vacunarse es segu-
ro, efectivo y salva vidas.

Dr.Jorge Carrasco, presidente de la

EL TIEMPO

Ancud 11· / 13·
Castro 10· / 13·

Quellón 9· / 14·

Dalcahue 10°· / 13·

Chonchi 9ºC / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $894,18

Euro $1.048,15

Peso argentino $0,64

UF $40.093,59

UTM $69.889,00

TUITS
@abernales
El famoso oficio que sugiere discontinuar
programas no es un detalle: es una alerta
seria. En Chiloé, deja en riesgo la
restauración y mantención de las Iglesias de
Chiloé, Patrimonio de la Humanidad. No
podemos retroceder en su protección.

@pauloprensa
Chiloé dio inicio a Juegos Deportivos
Escolares 2026. Mas d 4 mil estudiants d la
provincia participarán d est certamen
durante 6 mess en divrsas disciplinas.
Iniciativa es fruto d la articulación público-
privada impulsada entre IND, SLEP Chiloé,

COLUMNA Jaime Fillol, director del Instituto del Deporte y Bienestar
Universidad Andrés Bello

Día Mundial de la Medicina Veterinaria
Las recientes situaciones de violencia en
establecimientos educacionales -como
la tragedia ocurrida en Calama o la agre-
sión registrada en Valdivia - interpelan
con fuerza a nuestra sociedad. Ante estos
hechos, la reacción suele centrarse en el

castigo o el control, cuando la pregunta
de fondo debiera ser otra: ¿ estamos entre-

gando a niños y jóvenes las herramientas
necesarias para canalizar sus emociones,

convivir y resolver conflictos?
Hay al menos dos ámbitos que exigen res-
puestas urgentes para revertir la crisis
educativa de las futuras generaciones: el

rol de las familias en la formación y la ne-
cesaria revalorización de la carrera do-

cente. En ambos, el deporte y el bienestar
aparecen como un denominador común
fundamental.
La evidencia es clara. El ejercicio físico y
el deporte bien hecho no solo fortalecen

el cuerpo, sino que cumplen un rol clave
en la formación del carácter, promovien-
do el respeto por las normas, la dignidad
de las personas y la convivencia con la di-
versidad. Además, enseñan a manejar el
estrés, la frustración y la resolución pací-

fica de conflictos, aprendizajes que co-
bran sentido a través de la experiencia di-

recta en espacios educativos seguros y
acogedores.

Un estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la Universidad Andrés Bello,

realizado entre 2020 y 2023, muestra que
los estudiantes universitarios que practi-

can deporte formal presentan mejores in-
dicadores de bienestar y un rendimiento

académico superior al promedio. Las ta-
sas de aprobación de quienes cuentan
con beca deportiva superan consistente-

mente el 85%. No es casualidad: la prácti-
ca sistemática fortalece la concentración,

la planificación, la
resiliencia y el trabajo en equipo, habili-
dades que se trasladan a la vida diaria.

Algo similar ocurre en etapas escolares.
Diversas investigaciones internacionales

indican que niños y adolescentes que par-
ticipan en actividades deportivas estruc-

turadas presentan menor agresividad,
menos conductas desafiantes y una me-
jor relación con la autoridad, especial-

mente en contextos marcados por el bu-
llying y la ansiedad juvenil.
En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad
física en los colegios, es una señal poten-
te. No se trata solo de combatir el seden-

tarismo u obesidad, sino de invertir en
formación integral y convivencia escolar.

Más deporte bien hecho es más diálogo,
más respeto y, en definitiva, menos vio-
lencia.
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