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OPINIÓN

Saber reconocer
un accidente

cerebrovascular
a tiempo puede

salvar vidas
Por Viviana Cornejo Suil, docente

de Terapia Ocupacional de la Universidad
Santo Tomás Puerto Montt.

1 reciente caso del conductor del sistema RED,
increpado por pasajeros que pensaron que
manejaba en estado de ebriedad cuando en realidad

estaba cursando un accidente cerebrovascular (ACV), y
que falleció semanas después, nos enfrenta a una situación
tan dura como evitable: no siempre reconocemos a tiempo
una urgencia médica.

En Chile, los ingresos a urgencia por accidente
cerebrovascular aumentaron un 32,3% en 2025, segú
registros clínicos en cinco ciudades del país. Este aumento
refuerza la necesidad de reconocer sus signos a tiempo.
Un ACV ocurre cuando el cerebro deja de recibir el flujo
sanguíneo necesario, y sus síntomas pueden aparecer de
forma repentina. Entre los más frecuentes está la alteración

del lenguaje: la persona comienza a hablar de manera poc
clara, con palabras enredadas o difíciles de comprender,
e incluso puede no lograr expresarse. Esta manifestación
se confunde con facilidad con un estado de ebriedad. No
es algo excepcional; existen relatos de personas que han
sido fiscalizadas o incluso suspendidas de la conducción
porque no logran comunicarse adecuadamente, sin que s
advierta que están cursando un evento neurológico.
A esto pueden sumarse otros signos de alerta: debilidad o
adormecimiento en un lado del cuerpo, desviación de l
boca al sonreír, dificultad para levantar un brazo, pérdida
de equilibrio o alteraciones visuales. Señales que aparecen
de manera súbita y que requieren atención inmediata.
Frente a estos síntomas, la clave es actuar rápido: pedir
ayuda o trasladar a la persona a un servicio de urgencia.
No esperar, no asumir que "se le va a pasar", no minimiza
lo que está ocurriendo, incluso cuando los signos pudieran
ser transitorios.

Este caso también nos invita a reflexionar sobre cómo
estamos reaccionando como sociedad. Vivimos e
un contexto de alto estrés, desconfianza y respuestas
impulsivas, donde tendemos a atribuir conductas
inusuales a faltas o irresponsabilidad antes que a una
posible condición de salud. Informarnos no es solo
una responsabilidad individual, es un acto de cuidado
colectivo. Reconocer los signos de un ACV y saber cóm
actuar puede marcar una diferencia enorme, pero también
lo es mantenerse informado, razonar antes de juzgar,
observar con atención y responder con humanidad.

Sin niños: cuarenta buenas
razones para no tener hijos

Dr. Franco Lotito Catino
Conferencista, escritor e investigador (PUC)

ste es el título de un

Ellibro best sellerlibro algo polémico,
por cierto- escrito hace
algunos años por la
economista y psicoanalista
francesa Corinne Maier,
una obra que fue traducida
a más de quince idiomas y
que, hoy en día, refleja -
para bien o para mal- una
realidad difícil de ocultar o
negar: un cada vez creciente
número de parejas no
desean tener hijos.

La escritora decidió
enfrentarse a uno de los
baluartes de la familia y
de la sociedad, a saber, la
maternidad, la que hoy
está caracterizada por
una decreciente tasa de
natalidad, así como por un
incremento en la adopción
de mascotas -perros, gatos,
etc .- a quienes las parejas
consideran sus "hijos":
gathijos, perrhijos, es
decir, los perros y los gatos
representan para muchas
personas una oportunidad
para construir una familia
en sus propios términos,
siendo una realidad que
está en auge.
La autora destaca -entre

muchas otras razones-
que los "hijos cuestan una
fortuna que las parejas, en
general, no tienen" y que
el hecho de "glorificar la
maternidad y reproducirse,
es sinónimo de sacrificar la
pareja, el ocio, la vida sexual
y la carrera profesional de
la mujer".
Corinne Maier define su
libro como un tratado
para liberar a las mujeres

de la cuasi esclavitud que
implica tener hijos, ya que,
de acuerdo con la escritora,
siempre ha sido duro ser
madre, por cuanto, ella está
obligada a hacer muchas
cosas a la vez: cuidar y
criar a los hijos, cocinar
y alimentarlos, hacerles
compañía y entretenerlos,
además de trabajar y
realizar -hasta en un 80%-
las variadas tareas del
hogar.

En rigor, los hijos son
la razón por la cual -
en opinión de esta
psicoanalista- las mujeres
se han visto muy limitadas
en la vida, a raíz de lo
cual, han jugado un rol
tan pequeño en la historia
de la humanidad. Por
el contrario, una mujer
sin hijos sería más libre
para hacer lo que ella
quisiera: dedicarse a crear,
a investigar, a trabajar, a
concentrarse en su carrera
profesional.

Por otro lado, Maier
plantea que la sociedad
espera demasiado de los
padres, quienes terminan
autoimponiéndose metas
que son inalcanzables y
que atentan en contra de su
propia felicidad, agregando
que los gobiernos alientan
a la gente a tener hijos
para que consuman más,
para que se endeuden
más y critiquen menos la
estructura social y política
que no les favorece en
absoluto.

Y al igual que su
predecesora feminista,

la filósofa, profesora

escritora, Simone de
Beauvoir -tres veces

nominada al Premio Nobel
de Literatura-, Corinne
Maier cree que no se puede
ser, a la vez, "intelectual y
buena madre".
Y un dato que debiera
emecer profundamente

nuestra conciencia,
especialmente, cuando
hablamos de mujeres que
no desean tener hijos: de
acuerdo con información
entregada por el Servicio de
Protección Especializada,
en los últimos siete años
más de 400 recién nacidos
han sido abandonados
en nuestro país por sus
madres y familiares en los
hospitales públicos, con
un aumento significativo
y sostenido de los casos,
lo que pone en evidencia
una alta tasa de negligencia
parental o de simple
abandono.
La situación actual indica
que alrededor de 1.000
menores abandonados de
cinco años viven sin el
cuidado de una familia en
la red de protección
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