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Pilar fundamental para la convivencia social

En una sociedad cada vez más exigente, compleja y tensiona-

da, Carabineros cumple un rol clave. La ciudadanía demanda

eficacia en el combate al delito, pero también exige estándares

elevados de respeto a los derechos fundamentales. Este equili-

brio -difícil, pero indispensable- ha puesto a la institución en

el centro del debate nacional, obligándola a revisar procedi-

mientos, fortalecer su formación y reconstruir confianzas que,

en ciertos momentos, se han visto erosionadas.

Sin embargo, más allá de las legítimas críticas, existe un ele-

mento que no puede ser ignorado: la necesidad de contar con

una policía profesional, desplegada en el territorio y capaz de

responder a las urgencias cotidianas de la población. Desde el

control del orden público hasta la atención de emergencias,

pasando por labores preventivas en barrios y comunidades, el

trabajo de Carabineros sigue siendo un pilar fundamental para

la convivencia social.

En regiones, esta labor adquiere una dimensión aún más

significativa. Lejos de los grandes focos mediáticos, son miles los

funcionarios que diariamente recorren zonas rurales, caminos

apartados y pequeñas localidades, muchas veces con recursos

limitados y enfrentando condiciones adversas. Allí, el carabi-

nero no solo cumple funciones policiales, sino que también se

transforma en un agente cercano, que orienta, auxilia y genera

vínculos directos con la comunidad, especialmente en lugares

donde el Estado suele tener menor presencia.

Cada Día del Carabinero se presenta como una oportunidad

para reconocer el servicio de quienes cumplen esta labor con

vocación, pero también para insistir en la urgencia de fortalecer

la institución, dotarla de mejores herramientas y avanzar en los

cambios que la sociedad demanda.

Porque en tiempos de incertidumbre, el desafío no es menor:

construir una policía que sea, al mismo tiempo, eficaz en su

misión y legítima en su actuar. Esa es, finalmente, la base sobre

la cual se sostiene la seguridad y la confianza de un país.

Confiar en la ciencia
empieza en la farmacia

MARÍA SOLEDAD VELÁSQUEZ

Químico farmacéutico de Farmacias Ahumada

Este abril el mundo conmemoró un
nuevo Día Mundial de la Salud bajo el
lema "Juntos por la salud. Apoyemos la
ciencia", convocatoria impulsada por la
Organización Mundial de la Salud. Pero
esa invitación a confiar en la evidencia
no solo ocurre en laboratorios o en las

grandes cumbres internacionales; sucede,
muchas veces, en el mostrador de una
farmacia.
Los números en Chile son elocuentes.

Según la Encuesta Nacional de Salud y
datos del propio Minsal, más del 50% de
la población se automedica regularmente,
motivada por recomendaciones de fami-
liares, internet o la publicidad y, por otro

lado, un 13,2% compra medicamentos en
lugares no autorizados, exponiéndose a
productos sin control sanitario. Básica-
mente, hoy no solo combatimos enfer-
medades, sino también una "infodemia",
potenciada por las redes sociales que han
multiplicado las curas milagrosas y los
consejos sin base científica que fomentan
una automedicación riesgosa. Ante esto,

el rol del químico farmacéutico como
"guardián científico" es más vital que

nunca porque, en ese escenario, la farma-
cia deja de ser solo un punto de venta.
No se trata de criminalizar el uso de me-

dicamentos o suplementos; por el con-
trario, son herramientas maravillosas de
la ciencia que -bien utilizadas- alivian
y salvan vidas. Sin embargo, cuando la
belleza o la salud se prometen mediante
"remedios" sin evidencia, el riesgo de
efectos adversos se dispara.

El farmacéutico es, en muchos casos,
el único profesional de la salud con el

que un paciente interactúa en semanas.
Podemos verificar si un medicamento
interactúa con otro, si una dosis es

segura para el perfil de ese paciente

específico, o si un suplemento tiene evi-
dencia real detrás. Vitaminas como la D
o minerales como el zinc tienen utilidad

comprobada en el apoyo al sistema
inmune, pero su uso sin necesidad ni
orientación no siempre suma. A veces,
simplemente resta.
Cuando la ciencia llega a todas las

personas, sin importar su código postal,
Chile se cuida de verdad. Ese es el

compromiso que renovamos cada vez
que atendemos a alguien; convertir esos
minutos de consulta en una decisión
informada, libre de ruido y anclada en
evidencia. Confiar en la ciencia no es

un lujo, es un derecho. Y en la farmacia,
está al alcance de todos.

Evitar caídas en adultos mayores
es proteger la autonomía

JUAN IGNACIO DE LA FUENTE

Académico Escuela de Kinesiología, Universidad Andrés Bello

Las caídas en personas mayores

constituyen un problema de alta
relevancia debido a su impacto en la
morbilidad, la mortalidad, la funcio-
nalidad y la calidad de vida. No solo
pueden provocar fracturas y hospita-

lizaciones, sino también una pérdi-
da significativa de independencia,
afectando directamente la autonomía

de quienes las sufren.
En este contexto, la prevención

resulta fundamental. La evidencia

respalda la importancia de realizar
ejercicios simples que combinen
fortalecimiento muscular, especial-

mente de las piernas, con trabajo

de equilibrio y movimientos funcio-
nales. Actividades como sentarse y
levantarse de una silla, realizar pasos

controlados o mantenerse de pie con
apoyo cercano pueden marcar una
diferencia significativa si se practican

de manera regular y progresiva.
Para que estas medidas sean efecti-

vas, los ejercicios deben ser seguros,

progresivos y sostenidos en el tiempo.
No se trata de rutinas complejas, sino
de mantener una práctica regular. En

personas mayores, la OMS reco-
mienda entre 150 y 300 minutos
semanales de actividad física mode-
rada, sumar fortalecimiento mus-
cular al menos dos días por semana
e incorporar ejercicios de equilibrio
tres o más veces por semana cuando
existe riesgo de caídas.

De todas maneras, prevenir caídas

no depende únicamente del ejerci-
cio. Factores como el entorno del

hogar, el uso de medicamentos, la
visión, la marcha y otras condicio-
nes de salud también influyen en el
riesgo. Por lo mismo, cuando una
persona mayor presenta anteceden-
tes de caídas, mareos, debilidad o di-

ficultades para caminar, resulta clave

realizar una evaluación profesional

que permita identificar los factores
de riesgo y definir un plan adecuado

y seguro.
Promover un envejecimiento saluda-
ble, seguro y con mayor autonomía
requiere un enfoque integral, en el

que la prevención de caídas sea una
prioridad tanto para las personas

como para la salud pública.
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