LA PRENSA

28/04/2026 Audiencia: 12.600 Seccion:
$266.255 Tirada: 4.200 Frecuencia:
$1.034.400 Difusion: 4.200
$1.034.400 Ocupacion: 25,74%

DEPORTE
o]

Mas deporte, menos violencia: una
tarea urgente para nuestras escuelas

Las recientes situaciones de
violencia en establecimientos
educacionales interpelan con
fuerza a nuestra sociedad. Ante
estos hechos, la reaccién suele
centrarse en el castigo o el con-
trol, cuando la pregunta de
fondo debiera ser otra: éesta-
mos entregando a nifios y jove-
nes las herramientas necesa-
rias para canalizar sus emocio-
nes, convivir y resolver conflic-
tos?

Hay al menos dos ambitos que
exigen respuestas urgentes pa-
ra revertir la crisis educativa de
las futuras generaciones: el rol
de las familias en la formacion

y la necesaria revalorizacion de
la carrera docente. En ambos,
el deporte y el bienestar apare-
cen como un denominador co-
mun fundamental.

La evidencia es clara. El ejerci-
cio fisico y el deporte bien he-
cho no solo fortalecen el cuer-
po, sino que cumplen un rol
clave en la formacién del carac-
ter, promoviendo el respeto por
las normas, la dignidad de las
personas y la convivencia con
la diversidad. Ademads, ense-
fian a manejar el estrés, la frus-
tracion y la resoluciéon pacifica
de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la

experiencia directa en espacios
educativos seguros y acogedo-
res.

Un estudio del Instituto del
Deporte y Bienestar de la
Universidad Andrés Bello, rea-
lizado entre 2020 y 2023,
muestra que los estudiantes
universitarios que practican
deporte formal presentan me-
jores indicadores de bienestar
y un rendimiento académico
superior al promedio. Las tasas
de aprobaciéon de quienes
cuentan con beca deportiva su-
peran consistentemente el
85%. No es casualidad: la prac-
tica sistematica fortalece la

concentracion, la planificacion,
la resiliencia y el trabajo en
equipo, habilidades que se
trasladan a la vida diaria.

Algo similar ocurre en etapas
escolares. Diversas investiga-
ciones internacionales indican
que niflos y adolescentes que
participan en actividades de-
portivas estructuradas presen-
tan menor agresividad, menos
conductas desafiantes y una
mejor relacion con la autori-
dad, especialmente en contex-
tos marcados por el bullying y
la ansiedad juvenil.

En este contexto, la ley 21.778,
que garantiza 60 minutos diarios

JAIME FILLOL
Director del Instituto del Deporte y
Bienestar Universidad Andrés Bello

de actividad fisica en los cole-
gios, es una sefial potente. No
se trata solo de combatir el se-
dentarismo u obesidad, sino de
invertir en formacién integral y
convivencia escolar. Mas de-
porte bien hecho es més dialo-
20, mas respeto y, en definitiva,
menos violencia.



