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Más deporte, menos violencia: una
tarea urgente para nuestras escuelas
Las recientes situaciones de
violencia en establecimientos
educacionales interpelan con
fuerza a nuestra sociedad. Ante
estos hechos, la reacción suele
centrarse en el castigo o el con-

trol, cuando la pregunta de
fondo debiera ser otra: ¿ esta-

mos entregando a niños y jóve-
nes las herramientas necesa-
rias para canalizar sus emocio-
nes, convivir y resolver conflic-
tos?

Hay al menos dos ámbitos que
exigen respuestas urgentes pa-
ra revertir la crisis educativa de
las futuras generaciones: el rol
de las familias en la formación

y la necesaria revalorización de
la carrera docente. En ambos,
el deporte y el bienestar apare-
cen como un denominador co-
mún fundamental.
La evidencia es clara. El ejerci-
cio físico y el deporte bien he-
cho no solo fortalecen el cuer-
po, sino que cumplen un rol
clave en la formación del carác-
ter, promoviendo el respeto por
las normas, la dignidad de las
personas y la convivencia con
la diversidad. Además, ense-
ñan a manejar el estrés, la frus-
tración y la resolución pacífica
de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la

experiencia directa en espacios
educativos seguros y acogedo-
res.

Un estudio del Instituto del
Deporte y Bienestar de la
Universidad Andrés Bello, rea-
lizado entre 2020 y 2023,
muestra que los estudiantes
universitarios que practican
deporte formal presentan me-

jores indicadores de bienestar
y un rendimiento académico
superior al promedio. Las tasas
de aprobación de quienes
cuentan con beca deportiva su-
peran consistentemente el
85%. No es casualidad: la prác-
tica sistemática fortalece la

concentración, la planificación,
la resiliencia y el trabajo en
equipo, habilidades que se
trasladan a la vida diaria.

Algo similar ocurre en etapas
escolares. Diversas investiga-
ciones internacionales indican
que niños y adolescentes que
participan en actividades de-
portivas estructuradas presen-

tan menor agresividad, menos
conductas desafiantes y una
mejor relación con la autori-
dad, especialmente en contex-
tos marcados por el bullying y
la ansiedad juvenil.
En este contexto, la ley 21.778,
que garantiza 60 minutos diarios
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de actividad física en los cole-
gios, es una señal potente. No
se trata solo de combatir el se-
dentarismo u obesidad, sino de
invertir en formación integral y
convivencia escolar. Más de-
porte bien hecho es más diálo-
go, más respeto y, en definitiva,
menos violencia.
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MEDICINA INTERNA
DR. VÍCTOR

MARTÍNEZ HAGEN
MÉDICO INTERNISTA

- Enfermedades respiratorias

- Espirometrías

- Hipertensión

- Diabetes.

CONVENIOS: FONASA - Isapres, Particular.
MONTT 378, OF. 32

FONOS: 75 231 8828 - +56 9 8371 1291

MEDICINA INTERNA
DR. REINALDO CORTEZ

DE LA FUENTE
MÉDICO INTERNISTA.

CONVENIO FONASA E ISAPRES
EN CLÍNICA CURICÓ, VILLOTA 355.

HORAS EN +56233845848 O POR PÁGINA WEB.
PARTICULAR EN KARDIA (VILLOTA 93).

HORAS EN +56981376023 O
+56752321796.

CASOS ESPECIALES A
HORAS@DOCTORCORTEZ.CL

MEDICINA GENERAL
DR. GUILLERMO

BAHAMONDES ESPINOZA
MEDICINA GENERAL NIÑOS Y ADULTOS.

CONSULTA: Edificio Médico Escorial,
Yungay 475, 2º piso, Of. 205.

Fono: 75 231 8865.
Horario: Lunes a viernes

17:00 a 20:00 horas.

Particulares, FONASA Nivel 3.

PEDIATRÍA
DR. NORMAN MERCHAK

PEDIATRA
Yungay 338. Solicitar Hora

Fono: Fax 75 231 1085 - 75 231 8053
de 9:30 a 12:00 - 15:30 a 17:00 Horas.

CARDIOLOGÍA
DR. SERGIO HIGUERAS DEL PINO

- Consultas y tratamiento cardiológico.
- Evaluación pre-operatoria.
- Procedimientos cardiológicos.
- Electrocardiograma de reposo.
- Holter de presión y de arritmia.
- Test de esfuerzo (ergometría).
- Evaluación a deportistas y postulantes.

Reservar hora: 998801773
+56 9 57427469 - 75-2-318666

Edificio Medico Escorial - Yungay 475
Oficina 206 - Curicó

ClinDerma
DR. LUIS URIBE U.

- Dermatología clínica
- Procedimientos Quirúrgicos
- Crioterapia
- Cosmetología y Cosmiatría
- Laserterapia
- Depilación Láser
- Rejuvenecimiento facial
- Manchas de sol y melasmas - Rosácea
- Tatuajes - Botox - Plasma
- Acido Hialuronico

Argomedo 208 Curicó.
Celular: +56 9 9312 4042. www.clinderma.cl

UROLOGÍA
DR. ÓSCAR SÁNCHEZ VARAS

VILLOTA 170,
Solicitar hora al fono: 75 232 0400

Horario: Lunes a Jueves
de 15:30 a 19:30 horas.

DR. GUILLERMO TORREALBA
ESTÉVEZ.

MÉDICO CIRUJANO,
URÓLOGO U. DE CHILE

Especialista en enfermedades de riñón,
vejiga, próstata y genitales. Incontinencia de
orina en la mujer, adultos y niños. Atención
presencial, Villota 170 of. 406 Edificio Medico
San Martín Curicó y consulta médica por tele-
medicina. Solicitar hora de atención al fono:
75-2320400 o Whatsapp +569 90024141 u
online www.cisanmartin.cl.

Talca atención UCM
Fono: 71 263 5602 - 71 2635603
o al Whatsapp +56 9 6193 4000.

OTORRINOLARINGOLOGÍA
OTOLOGÍA

DR. ELEAZAR EDUARDO
GRATERÓN CEDEÑO

Otorrinolaringólogo - Rinoplastia.

Villota 170, Curicó, VII Región, Chile.
Centro Médico San Martín, Piso 2.

Telefono: +56 9 3418 5327 / 75 232 0400
Anexo: 3002. Adultos y niños.

TRAUMATOLOGÍA
DR. JULIO HERRERA M.

ESPECIALISTA EN TRAUMATOLOGÍA Y
ORTOPEDIA

Osteoporosis, artrosis, pie plano, lumbagos,
niños, adultos y adulto mayor.
Convenio FONASA e Isapres.

Atención de Lunes a Viernes de 10:00 a 12:00 horas
y de 16:00 a 19:00 horas. Rodríguez 565.

CENTRO MÉDICO SAIS.
Fono 75 231 7270 - 75 231 0478.

Reserva hora.

ABOGADO
JOSÉ LUIS MUÑOZ ARAYA

Juicios de familia, Alimentos, Cuidado
Personal, Divorcios, Separación de Bienes,

Partición, Escrituras, Estudio de Títulos,

Testamentos, Juicios Laborales, Ley del
consumidor y otros.

Lunes a Viernes 11:00 a 13:00 horas y
17:00 a 19:00 horas.
Fonos: 75 257 0583

+56 9 9265 2579 - 9 8136 8406

Email: abogadopinochet@gmail.com
jmuñozxx@gmail.com

CONTABILIDAD
MANUEL MASSA MAUTINO

Estado 278 Fono: 75 231 0504

VERÓNICA CONTRERAS
ENFERMERA

Agenda tu hora para tu holter de presión arterial y
Electrocardiograma
V Personal certificado y equipos de alta presicion

Atención integral y resultados en poco tiempo
Detecta hipertensión o hipotensión ocultas

( Mide tu presión de forma continua y precisa
Detecta alteraciones del ritmo o funcionamiento del corazón

RESERVA TU HORA AL +569 5390 8901 - SERVICIOS A DOMICILIO - INSTAGRAM: enfermeraveronicacontreras

Consulta
Oftalmológica
Dra. María Luisa Flores Parra
Dr. Carlos A. Flores Zavarce

Atención a adultos y niños, patologías
médicas y quirúrgicas.

LUNES A VIERNES AM Y PM
Carmen 752, Edif. Renacimiento, Ofic. 304

FONO: 75-2 289051 - 981824997.
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