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Advierten riesgos en
consumo de «energeticas»

Ante el creciente consumo de bebidas energéticas
en la poblacion, especialmente en nifios, nifias y ado-
lescentes, desde la Seremi de Salud hicieron un llama-
do al consumo
responsable e in-
formado de estos
productos formu-
lados para perso-
nas sanas que rea-
lizan actividad fisi-
ca intensa y pro-
longada, sin em-
bargo, su consu-
mo se ha masifi-
cado en la pobla-
cién general, mu-
chas veces sin
considerar sus efectos secundarios. Estas bebidas con-
tienen estimulantes como la cafeina, los cuales pueden
generar alteraciones del ritmo cardiaco, agitacion e in-
cluso problemas a nivel del sistema nervioso central. Su
consumo no es apto para menores de 15 afios, mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia debido a los efec-
tos negativos que puede causar en la salud.




