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A pesar de la dolencia, llegé a la meta

“Cometi un error de principiante”, cuenta: cambio su entrenamiento dias antes

|
Vesta Lugg se fue a

CEDIDA

Josefa y Vesta partieron a Copenhague

RENE VALENZUELA

ran parte del conte-
G nido de Vesta Lugg

en redes sociales (@
vestalugg) son registros de
ella entrenando. Evidencia
sus madrugadoras mafianas
sacando a sus tres perritas
antes de partir a correr y al
gimnasio. En alusién a los
superhéroes de “Avengers”,
ella se autodenomina una
“vengadora”. Este domingo
la cantante corrid la maratén
de Madrid de 42K, y cuando
cruzé la meta, compungida
reconocid: “Me duele cale-
ta” (https://acortar.link/
dIVXg6).

Desde Copenhague, en
Dinamarca, Vesta Lugg ex-
plica: “Cometi un error de
principiante, que es cambiar
el entrenamiento la semana
antes de competir. Estaba
terminando de componer mi
nuevo disco en Pichilemu,
entrené en la ruta que no era
la que habfa entrenado es-
tos dltimos seis meses, Pero
como sabia que habia mucha
subida en el circuito de Ma-
drid, corri unas subidas muy
empinadas y se me tomaron
los gemelos, tuve una so-
brecarga. Ademas, dos dias
antes de viajar grabé un co-
mercial en tacos y eso hace
que el gemelo se apriete por
la presién que uno le pone
al zapato. Creo que eso in-
fluyé muchisimo en el dolor
que sentl los primeros tres
kilometros en la maratén. Al
final uno practica un depor-
te en torno a todas las otras
c0sas que ama en su vida. Y

- Dinamarca con amiga tras
dura maraton en Madrid

*Corri unas subidas muy
empinadas”, dice.Terminé los 42K
con gran dolor en sus piernas.

yo soy amateur. Amo correr.
Dicho eso, no lo hago de
forma profesional y cometo
este tipo de errores”.

La locutora de radio 13C
Catalina Edwards, quien ha
hecho varias maratones in-
ternacionales y la semana
pasada mejoré su marca
personal en la maratén de
Boston, fue motivacién a dis-
tancia para Lugg. “El lunes
estaba hablando con la Cata.
Le comentaba que en los pri-
meros tres kildmetros se me
acalambré el gemelo dere-
cho y eso me tomd el sector
muscular en torno a la tibia,
y estuve todo el rato pensan-
do que no iba a terminar. Ella
se me vino a la cabeza con
su PR (personal record) en
Boston. Me la pillé muchas
veces a las 5 AM corriendo
en Santiago, porque su ruta
es muy similar a la mia en
Américo Vespucio, y la veia
después ir a la radio, al ca-
nal, a conducir, a animar a
algln evento, y es impresio-
nante. Y si ella puede hacer
todas esas cosas y romper
su PR en Boston... Ella no
lo sabe, pero fue la que me
saco del pensamiento de que
no me iba a poder”.

Lugg ha corrido dos ma-
ratones de 42K, en 2024 la
de Chicago "que es (ruta)
plana”, y ahora la de Madrid
“que es extremadamente
dificil. Creo que es de las
cosas fisicamente mas difici-
les que he hecho en mi vida.
Tiene muchisima subida. He
corrido en carreras de me-
dia maratén, unas seis, pero
cuando uno se esta aproxi-
mando al final de los bloques
de entrenamiento en los me-
ses cercanos a una maratén,
uno estd corriendo desde 21
a 30 kilémetros todos los
fines de semana. Llevo tres
meses con esos registros. Y
ahora en Madrid creo que en
ningtn kilémetro se me hizo
facil, en todos estaba pen-
sando en parar, y no paré.
Creo que ese es el mayor lo-
gro para mi. Y bajé mi tiempo
de 4 horas y 48 minutos de
Chicago a 4 horas 8 minutos,
mi objetivo era bajar de las
4 horas, no lo logré, pero no

me cabe duda que lo haré”.

"Elegl la maratén de Ma-
drid porque es donde vive
mi mejor amiga (Josefa
Meeder), y era una opor-
tunidad para verla. Lo que
més disfruto en lo personal,
como alguien que hace mu-
cho deporte y le encanta, es
compartirlo con mis seres
queridos: hacer competen-
cias con mi entrenador, el
Isra (Lucero); entrenar con
mis amigas en el gimnasio.
Ver a Yerko (Rubilar) y a la
Josefa a lo largo de la ruta
(en Madrid) fue lo que més
disfruté en la carrera. Viajé
con seis paquetes de gomi-
tas Loops desde Chile, y la
Josefa me las iba pasando
a lo largo de la carrera. En
un momento tuvo que correr
conmigo para ir pasandome-
las. Eso es lo que te da ese
combustible a medida que
vas avanzando y piensas que
se te estdn quemando las
piernas y la cabeza”, explica.

Tras el domingo celebrar
comiendo ensaladas con pa-
pas trufadas, este lunes Ves-
ta y Josefa llegaron a Copen-
hagen. "Estoy celebrando
aca, vine a conocer una de
las ciudades que mas anhe-
laba y estamos dandonos el
gustito de festejar el haber
logrado algo extremadamen-
te dificil. Nosotras hacemos
un viaje al afio de amigas a
un lugar nueve”.

Carlos Infante, traumaté-
logo de Clinica Las Condes,
explica: “Si ella anduvo bien
en sus entrenamientos es
porque recibia las cargas
que su cuerpo resistia bien,
fue tan matea que no quiso
dejar de entrenar pero esa
Gltima semana si suena a
que tuvo una sobrecarga,
no se debe realizar nada
que sea un entrenamiento
distinto ni con inclinacién di-
ferente. Lo hizo inoportuna-
mente. Si hubiera entrenado
en bajada se podria haber
lesionado los cuadriceps o
tendones rotulianos. Si sen-
tia un dolor asi debié estar
contracturada y eso la limité
bastante, es cuestién de dias
que se le pase, es cosa de
paciencia”.



