
Investigadores españoles crearon una platafor-
ma de inteligencia artificial para la identificación
temprana de la enfermedad de Alzheimer a través
de la voz. El sistema, elaborado por miembros de la
U. de Alicante y del Instituto Isabial, fue diseñado
para identificar patrones de deterioro cognitivo
mediante el análisis de señales acústicas y lingüísti-
cas de la voz humana.

Los usuarios, mediante una aplicación móvil,
pueden grabar sus voces en contextos cotidianos.
Las grabaciones son procesadas para extraer datos
acústicos, entre ellas tono, intensidad y pausas, y
rasgos lingüísticos, como fallos en la fluidez verbal,
que después son evaluadas para el diagnóstico.

DE FORMA PRECOZ: 

Crean una plataforma
que detecta el alzhéimer
a través de la voz

El alzhéimer provoca cambios en la voz debido al de-
terioro cognitivo y motor. De allí que la herramienta
esté basada en la detección de estas alteraciones.
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Un aspecto en que se pone cada vez mayor énfasis es en la toma de presión a nivel
doméstico para un mejor control de la hipertensión, concuerdan los especialistas.
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La hipertensión afecta a más de
1.400 millones de adultos en el pla-
neta, una cifra que se ha duplicado
en los últimos 30 años. En el país, se
estima que al menos el 36% de la po-
blación presenta esta patología que
favorece la ocurrencia de accidentes
cerebrovasculares, cardiopatías, en-
fermedades renales y cognitivas.

Tras casi una década, tanto en
EE.UU. como en Europa las socie-
dades científicas han elaborado
nuevas guías médicas de preven-
ción, diagnóstico y tratamiento, a la
luz de nueva evidencia disponible.

Así, ponen hincapié en el manejo
personalizado de cada paciente, en
la importancia de medir la presión
en el hogar y el control de la presión
durante el embarazo, entre otras
medidas.

“Las nuevas guías apuntan mu-
cho a ver la condición particular de
cada paciente y en función de eso
establecer intervenciones”, precisa
Luis Morales, cardiólogo de Clínica
Alemana.

El riesgo individual está determi-
nado no solo por la presencia de hi-
pertensión, “sino que de otros fac-
tores, como obesidad, sedentaris-
mo, genética, y que deben ser anali-
zados”, agrega.

Una manera de definir cuándo y
qué tipo de tratamiento ofrecer es
basándose en el riesgo cardiovas-
cular, un dato clave. “Se refiere a la
probabilidad, habitualmente den-
tro de 10 años, de que una persona
pudiese tener un evento cardiovas-
cular, ya sea infarto cerebral, infar-

to cardíaco o insuficiencia cardía-
ca”, precisa Morales, quien además
es presidente del Capítulo de Pre-
vención Cardiovascular de la Socie-
dad Chilena de Cardiología.

Para determinar ese riesgo exis-
ten métodos basados en algoritmos
que estiman la probabilidad de un
evento cardiovascular en base a va-
riables como la edad, sexo, niveles
de colesterol y presión, entre otros.

Entonces, si una persona tiene
mucho riesgo cardiovascular y ni-
veles altos de hipertensión, “se de-
be ser muy agresivo en bajar rápi-
damente su presión arterial. En
cambio, si tengo una persona con
poco riesgo de tener una complica-
ción a largo plazo, y su presión está
alta, se puede iniciar con medidas
no farmacológicas”.

Precisamente, un aspecto en que

ponen énfasis las nuevas guías es en
“los estilos de vida como la primera
línea de prevención. Siempre son el
primer escalón del tratamiento, in-
dependiente de que uno tenga que
dar o no medicamento”, plantea
Víctor Rossel, cardiólogo y acadé-
mico de la Facultad de Medicina de
la U. de Chile.

Esas medidas, precisa, apuntan a
bajar la cantidad de sal en la alimen-
tación, preferir una dieta de tipo
mediterráneo (rica en frutas, verdu-
ras y legumbres), aumentar la acti-
vidad física, suspender o limitar al
máximo el consumo de alcohol, eli-
minar el tabaco, evitar el estrés y
dormir las horas suficientes cada
noche (unas 7 horas en promedio).

Cristhián Jerez, cardiólogo del
Hospital Clínico Barros Luco, co-
menta que un aspecto en que se po-
ne cada vez mayor énfasis es en la
toma de presión a nivel doméstico.
“No basta con la evaluación en la
consulta del médico. Se debe edu-
car al paciente para que tome la pre-
sión en su casa, cierta cantidad de
veces al día”.

La hipertensión se considera ge-
neralmente cuando las mediciones
son iguales o superiores a 130/80
mmHg o, según estándares más es-
trictos, a partir de 140/90 mmHg.

Jerez plantea que a veces es mejor
comenzar a tratar cuanto antes a un
paciente con niveles alterados, aun
cuando no tenga diagnóstico de hi-
pertensión. “Eso es mucho más cos-
to-efectivo que esperar a que se desa-
rrollen patologías crónicas que afec-
tan la calidad de vida del paciente”.

En las guías además se refuerza la
necesidad de un control estricto de
la presión arterial antes, durante y
después del embarazo, con el fin de
prevenir complicaciones graves, en
la madre y el futuro hijo, tanto a cor-
to como a largo plazo.

En el país, al menos el 36% de la población padece este problema:

A medida que aumentan los casos
de hipertensión, su manejo se hace
cada vez más personalizado

Nuevas guías en EE.UU. y Europa postulan que ciertos casos ya no
deben tomar medicamentos, y que basta con un estilo de vida
saludable. También llaman a medirse a diario la presión en casa.

C. GONZÁLEZ

Cómo tomarse la presión
Para una buena medición es importante estar en reposo y en una
buena posición (sentado, con la espalda apoyada, los pies a la altura
del suelo, el brazo apoyado en una superficie firme). “Una cosa impor-
tante es que debo tomarme la presión varias veces al mismo momen-
to, tres o cuatro veces”, dice el cardiólogo Luis Morales. Luego, des-
cartar la primera medición y sacar un promedio de las restantes. 

Las aguas cálidas de las profun-
didades oceánicas ya están
acercándose peligrosamente

a la Antártica y amenazan con de-
rretir sus plataformas de hielo desde
abajo, lo que puede resultar crítico
porque la desestabilización de estos
hielos podría provocar un aumento
significativo del nivel del mar a es-
cala global. Así lo advierte un equi-
po internacional de investigadores,
liderado por la U. de Cambridge
(Reino Unido) que recopiló medi-
ciones oceánicas tomadas durante
décadas por barcos y dispositivos
flotantes robóticos para demostrar
que una masa cálida —conocida co-
mo agua profunda circumpolar—
se ha expandido y se desplaza hacia
la plataforma continental antártica.

Estos resultados fueron publica-
dos ayer en la revista Communica-
tions Earth and Environment.

Hasta ahora, los investigadores
no contaban con suficientes obser-
vaciones oceánicas para detectar
con claridad esta tendencia de calen-
tamiento. El estudio constituye la
primera evidencia directa de este
cambio en todo el océano Austral,
un fenómeno que ya había sido anti-
cipado por modelos climáticos aso-
ciados al calentamiento global.

Para lograr este resultado, los
científicos usaron muestreos regis-
trados por barcos como parte de un
programa internacional de larga du-
ración (que proporcionaba datos so-
bre temperatura, salinidad y nu-
trientes) y complementaron con da-
tos recopilados por una red global
de boyas autónomas de nombre Ar-
go (que se desplazan a la deriva por
la superficie del océano). De esta
forma, reconstruyeron cuatro déca-
das de cambios oceánicos y confir-
maron que estos impactan la capaci-
dad del océano para regular el car-
bono y el calor en todo el planeta. 

“Es preocupante, porque esta
agua caliente puede filtrarse por de-
bajo de las plataformas de hielo an-
tárticas, derritiéndolas desde abajo
y desestabilizándolas”, dijo a través
de la agencia EFE el autor principal

del estudio, Joshua Lanham. 
“Las aguas profundas circumpo-

lares cálidas han contribuido cada
vez más a la desestabilización de las
plataformas de hielo antárticas du-
rante las últimas décadas. Esta señal
se ha ido intensificando con el tiem-
po”, confirma a “El Mercurio” Ali
Mashayek, coautor y profesor aso-

ciado del departamento de Ciencias
de la Tierra de la U. de Cambridge. 

Llave abierta

Las plataformas de hielo cumplen
un rol clave al contener los glaciares
y capas de hielo del interior del con-
tinente antártico. En conjunto, estas
reservas almacenan suficiente agua
dulce como para elevar el nivel del
mar en 58 metros de derretirse com-
pletamente, destaca la universidad.

Más que cambiar lo que se sabía
sobre el sistema oceánico de esta zo-
na, la investigación confirma “que
las mayores pérdidas ocurren debi-
do al debilitamiento de las platafor-
mas de hielo flotante, que son la par-
te del hielo antártico que está sobre
el mar. Al estar en contacto con el
agua, son sensibles a estos ramales
de agua cálida que, como comprue-
ba este estudio, se están acercando
cada vez más y de forma más fre-

cuente. Esta agua caliente derrite las
plataformas por debajo; es un pro-
ceso llamado derretimiento basal.
Ese debilitamiento termina desen-
cadenando un flujo acelerado del
hielo que está sobre el continente,
que comienza a fluir cada vez más
rápido hacia el mar”, explica Raúl
Cordero, climatólogo y académico
de la Universidad de Santiago. 

“Es como si alguien hubiera
abierto la llave del agua caliente”,
ejemplificó Sarah Purkey, coautora
y académica del Scripps Institution
of Oceanography (U. de California). 

“La Antártica es uno de los mayo-
res contribuyentes al alza en el nivel
del mar en todo el mundo, y el acele-
rado debilitamiento de las platafor-
mas significa un ritmo más rápido
del alza. Para un país costero como
Chile, eso es un problema”, añade
Cordero respecto a las consecuen-
cias del fenómeno para el país, que
podría hacerle perder, por ejemplo,

varios centímetros de costa. 
“Las playas del norte de Chile ya

pierden hasta 30 cm de costa por
año. Sumado al efecto de las mayo-
res marejadas, esta combinación se
está ‘devorando’ las costas chilenas,
especialmente en las zonas centro y
norte”, advierte el especialista.

“Chile ha experimentado una
tendencia acelerada de aumento del
nivel del mar, y las proyecciones del
Grupo Intergubernamental de Ex-
pertos sobre el Cambio Climático
(IPCC) sugieren que esto continua-
rá”, concuerda Ali Mashayek. 

Al respecto, Cordero señala: “Na-
da de esto se soluciona en el corto
plazo; es un problema que nos
acompañará el resto del siglo. Pero
si aceleramos la transición energéti-
ca, abandonamos los combustibles
fósiles y detenemos el calentamien-
to global, eventualmente podría-
mos estabilizar la pérdida de hielo y
detener el alza en el nivel del mar”.

Mediciones obtenidas por barcos y dispositivos flotantes robóticos: 

Las aguas cálidas se acercan
hacia la Antártica y amenazan

con derretir el hielo desde abajo

El “escudo” frío que solía
protegerlo se está debilitando,
permitiendo que el calor
profundo avance. Este cambio
en la circulación oceánica
tendría consecuencias en el
aumento del nivel del mar a
escala global, sin que Chile sea
una excepción. 

M. CORDANO 

El alza en el nivel del mar que provoca el derretimiento de los hielos se considera grave porque amenaza con alterar playas, inundar ciudades costeras, generar desplazamien-
tos de población y erosionar ecosistemas, entre otros problemas. 
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‘‘Chile ha
experimentado una
tendencia acelerada de
aumento del nivel del mar,
y las proyecciones del IPCC
sugieren que esto
continuará”.
.....................................................................

ALI MASHAYEK
PROFESOR ASOCIADO DEL DEPARTAMENTO DE
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Un equipo de la U. de Oregón (EE.UU.) desarrolló
una técnica para medir el sabor del café de forma
objetiva. Adaptando una herramienta de laborato-
rio que se usa para probar baterías, se logró identi-
ficar una “huella química” que cuantifica su perfil de
sabor, algo que hasta ahora era difícil de medir.

Según Nature Communications, lo novedoso es
que este método no solo evalúa la intensidad del
café, sino que distingue los factores que influyen en
el sabor, como el nivel de tostado y extracción. 

Esto permitiría reproducir con mayor exactitud
una taza específica. Para los amantes del café, ello
facilitaría que cafeterías y la industria logren una
mayor consistencia. Es decir, que su café favorito
tenga el mismo sabor cada vez. 

EN BUSCA DE UNA TAZA CONSISTENTE: 

La ciencia logra medir 
el sabor del café con
electricidad 
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