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Sharenting y el nuevo desafio de la crianza digital

En la era de las re-
des sociales, compar-
tir se ha vuelto casi un
reflejo automatico. Fo-
tografias, videos y mo-
mentos cotidianos cir-
culan a gran velocidad,
construyendo  relatos
publicos de nuestras
vidas. En ese contexto,
no es extrafio ver como
madres, padres, fami-
liares ¢ incluso institu-
ciones comparten ima-
genes de niflos y nifias
sin mayor reflexion.
Muchas veces se hace
desde el orgullo, el ca-
riio o la alegria. Sin
embargo, pocas veces
nos detenemos a pen-
sar en los riesgos que
ese gesto aparente-
mente inocente puede
implicar. A esta prac-
tica se le conoce como
sharenting.

El término sharen-
ting surge de la union
de las palabras ingle-
sas share (compartir)

y parenting (crianza),
y se refiere a la publi-
cacion frecuente de
informacidn, imagenes
o videos de nifios, ni-
fas y adolescentes en
plataformas digitales.
Aunque, por lo pronto,
no se trata de una con-
ducta refiida con la ley,
si plantea interrogantes
importantes sobre la
privacidad, la protec-
cion y el bienestar de
la infancia en entornos
digitales.

Uno de los princi-
pales problemas del
sharenting es que crea
una huella digital tem-
prana, construida por
adultos, sin el consen-
timiento de quienes
aparecen en ella. Fo-
tografias de cumplea-
fios, rutinas escolares,
problemas de salud
o situaciones intimas
pasan a formar parte
de internet, un espa-
cio donde el control es

limitado y la perma-
nencia, casi absoluta.
Lo que hoy parece una
imagen tierna, mafana
puede ser motivo de
incomodidad,  expo-
sicion o incluso burla
para ese niflo o nifa
cuando crezca.

Muchas  personas
no comparten image-
nes de nifios y nifas
sabiendo los riesgos
que esto conlleva. No
siempre se conside-
ra que una fotografia
puede ser descargada,
reutilizada fuera de
contexto o llegar a ma-
nos equivocadas. Tam-
poco se suele pensar
en que publicar infor-
macion asociada como
el nombre, la escuela,
el uniforme o la ubica-
ci6n puede aumentar la
vulnerabilidad frente a
distintos tipos de ries-
gos digitales.

Cuidar en el mundo
digital implica ampliar

nuestra nocion tradi-
cional de proteccion.
Asi como no dejaria-
mos a un nifio solo en
un espacio descono-
cido, tampoco debe-
riamos exponerlo sin
resguardos en entor-
nos virtuales. Esto no
significa  desaparecer
de las redes ni dejar
de compartir por com-
pleto, sino hacerlo con
criterios de responsa-
bilidad. Preguntarnos
antes de publicar: ;es
necesario?,  ;expone
informacion personal?,
(podria  incomodarlo
en el futuro?, ;estoy
respetando su derecho
a la privacidad?

La prevencion tam-
bién pasa por la educa-
cion digital. Hablar de
sharenting es una opor-
tunidad para abrir con-
versaciones mas am-
plias sobre ciudadania
digital. A medida que
nifios y nifias crecen,
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es fundamental incluir-
los en estas decisiones,
escuchar su opinion y
ensefarles que su ima-
gen y su historia les
pertenecen.

En un mundo hiper-
conectado, el cuidado
no se opone al afecto ni
al orgullo; por el con-
trario, se expresa en la
capacidad de poner li-
mites, de proteger y de

pensar a largo plazo.
Compartir menos, o
compartir mejor, tam-
bién es una forma de
querer. El desafio esta
en construir una cul-
tura digital donde el
bienestar de la infancia
esté siempre al centro,
incluso y especialmen-
te cuando nadie nos
obliga a hacerlo.



