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Homeopatía: lo que sabemos, lo que no y cómo abordarla
responsablemente

En Chile, la homeo-
patía se enmarca en
las medicinas comple-
mentarias, entendidas
como prácticas que las
personas utilizan para
acompañar su salud
con una mirada más
integral. Pero ¿qué es
específicamente la ho-
meopatía?, ¿qué cui-
dados incluye?, ¿fun-
ciona? y ¿está regulada
legalmente?

La homeopatía es un
sistema de salud que
se basa en el principio
de "similia similibus
curantur" ("los simila-
res se curan con simi-
lares"). Propone que
una sustancia capaz de
provocar ciertos sín-
tomas en una persona
sana puede tratar aque-
llos similares en una
persona enferma. Estas
sustancias se elabo-
ran a partir de plantas,

minerales y compues-
tos de origen animal,
mediante diluciones y
agitaciones repetidas.

De manera general,
la homeopatía incluye
tres aspectos principa-
les. Primero, una con-
sulta donde se evalúa a
la persona consideran-
do sus síntomas, ante-
cedentes, estilo de vida
y contexto, para definir
un tratamiento indivi-
dualizado.Segundo,
la preparación y uso
de remedios homeopá-
ticos, elaborados me-
diante diluciones y
agitación (succussión).
Y tercero, su uso como
medicina complemen-
taria, es decir, de apo-
yo al bienestar, espe-
cialmente en molestias
leves, donde muchas
personas valoran el
acompañamiento y la
relación terapéutica.

¿Funciona? La evi-
dencia científica es
controvertida y, al eva-
luarse con estándares
de ensayos clínicos, en
general no demuestra
de forma consistente
un efecto superior al
placebo en la mayoría
de las enfermedades.
No obstante, quienes la
utilizan suelen valorar
la escucha, atención
al contexto personal y
el acompañamiento en
procesos de malestar
o estrés. En términos
clínicos, puede enten-
derse como una vía de
cuidado adicional que
fortalece la adherencia
a hábitos saludables y
la relación terapéutica.

El Ministerio de
Salud (MINSAL) ha
impulsado una Políti-
ca de Medicina Com-
plementaria y Prácti-

cas de Bienestar, cuyo
propósito es contribuir
a la salud de la pobla-
ción. La regulación
de la homeopatía en
Chile está dada por el
Decreto N.º 19, que la
reconoce como pro-
fesión auxiliar y esta-
blece condiciones para
su ejercicio. Además,
el Instituto de Salud
Pública (ISP) cumple
un rol clave en la su-
pervisión y control de
los medicamentos ho-
meopáticos, especial-
mente en su calidad.

Es importante se-
ñalar que reconocer y
regular no implica asu-
mir eficacia automáti-
ca. Por ello, si alguien
decide utilizar la ho-
meopatía, esta debe ser
un complemento esco-
gido de manera infor-
mada y con terapeutas
debidamente registra-
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dos. Asimismo, tiene
que estar acompañada
de una consulta opor-
tuna a un profesional
de salud acreditado,
especialmente frente a
enfermedades graves
o síntomas de alerta
como fiebre persisten-
te, dificultad respira-
toria, dolor intenso,

sangrado o pérdida de
peso inexplicada.

La invitación es a
combinar el respeto
por los distintos enfo-
ques con el deber de no
postergar aquello que
puede ser clave para el
bienestar.

Sharenting y el nuevo desafío de la crianza digital
En la era de las re-

des sociales, compar-
tir se ha vuelto casi un
reflejo automático. Fo-

tografías, videos y mo-
mentos cotidianos cir-
culan a gran velocidad,
construyendo relatos
públicos de nuestras
vidas. En ese contexto,
no es extraño ver cómo
madres, padres, fami-
liares e incluso institu-

ciones comparten imá-
genes de niños y niñas
sin mayor reflexión.
Muchas veces se hace
desde el orgullo, el ca-
riño o la alegría. Sin
embargo, pocas veces
nos detenemos a pen-
sar en los riesgos que
ese gesto aparente-
mente inocente puede
implicar. A esta prác-
tica se le conoce como
sharenting.

El término sharen-
ting surge de la unión
de las palabras ingle-
sas share (compartir)

y parenting (crianza),
y se refiere a la publi-
cación frecuente de
información, imágenes
o videos de niños, ni-
ñas y adolescentes en
plataformas digitales.
Aunque, por lo pronto,
no se trata de una con-

ducta reñida con la ley,
sí plantea interrogantes
importantes sobre la
privacidad, la protec-
ción y el bienestar de
la infancia en entornos
digitales.

Uno de los princi-
pales problemas del
sharenting es que crea
una huella digital tem-
prana, construida por
adultos, sin el consen-
timiento de quienes
aparecen en ella. Fo-
tografías de cumplea-
ños, rutinas escolares,
problemas de salud
o situaciones íntimas
pasan a formar parte
de internet, un espa-
cio donde el control es

limitado y la perma-
nencia, casi absoluta.
Lo que hoy parece una
imagen tierna, mañana
puede ser motivo de
incomodidad,expo-
sición o incluso burla
para ese niño o niña
cuando crezca.

Muchaspersonas
no comparten imáge-
nes de niños y niñas
sabiendo los riesgos
que esto conlleva. No
siempre se conside-
ra que una fotografía
puede ser descargada,
reutilizada fuera de
contexto o llegar a ma-
nos equivocadas. Tam-
poco se suele pensar
en que publicar infor-
mación asociada como
el nombre, la escuela,
el uniforme o la ubica-
ción puede aumentar la
vulnerabilidad frente a
distintos tipos de ries-

gos digitales.
Cuidar en el mundo

digital implica ampliar

nuestra noción tradi-
cional de protección.
Así como no dejaría-
mos a un niño solo en
un espacio descono-
cido, tampoco debe-
ríamos exponerlo sin
resguardos en entor-
nos virtuales. Esto no

significa desaparecer
de las redes ni dejar
de compartir por com-
pleto, sino hacerlo con
criterios de responsa-
bilidad. Preguntarnos
antes de publicar: ¿ es
necesario?, ¿expone
información personal?,
¿podría incomodarlo
en el futuro?, ¿estoy
respetando su derecho
a la privacidad?

La prevención tam-
bién pasa por la educa-
ción digital. Hablar de
sharenting es una opor-
tunidad para abrir con-
versaciones más am-
plias sobre ciudadanía
digital. A medida que
niños y niñas crecen,
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es fundamental incluir-
los en estas decisiones,

escuchar su opinión y
enseñarles que su ima-
gen y su historia les
pertenecen.

En un mundo hiper-
conectado, el cuidado
no se opone al afecto ni
al orgullo; por el con-
trario, se expresa en la
capacidad de poner lí-
mites, de proteger y de

pensar a largo plazo.
Compartir menos, o
compartir mejor, tam-
bién es una forma de
querer. El desafío está
en construir una cul-
tura digital donde el

bienestar de la infancia
esté siempre al centro,
incluso y especialmen-
te cuando nadie nos
obliga a hacerlo.
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