O7i50,

Fecha:
Vpe:

Vpe pag:

29/04/2026
$400.409 Tirada:
$1.370.325 Difusion:

Audiencia:

Vpe portada: $1.370.325 Ocupacion:

12.000
3.600
3.600

29,22%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
o]

Las listas de espera pedidtricas

hablan

José Manuel Escala, urélogo
pediatrico y fundador de
Corporacion Mater

n Chile habla-

mos mucho de

la infancia. Ha-

blamos de edu-

cacion, de po-
breza, de salud mental, de
redes sociales, de violen-
cia, de oportunidades. Y
esté bien que asi sea. Todo
eso importa. Pero hay una
pregunta previa, mas ba-
sica, mas concreta: ;qué
futuro puede alcanzar un
nifio cuando su salud fisica
queda suspendida en una
lista de espera?

A febrero de 2026, el
sistema publico registra-
ba mas de 12.000 niios,
niflas y adolescentes en
lista de espera quirirgica
No GES en la categoria de
urologia con esperas que
en algunos casos se arras-
tran desde 2018. O sea,
mas de 12.000 casos de
incertidumbre, deterioro
y familias obligadas a vivir
en pausa.

Suele decirse que la cali-
dad humana de un pafs se
mide por cémo trata a sus
nifios y a sus mayores. Si
eso es cierto, las listas de
espera pediatricas consti-
tuyen una sefial inacepta-
ble. Expresan el valor real
que le asignamos a la in-
fancia cuando deja de ser
discurso y se convierte en
urgencia concreta.

El diagnéstico oportuno
no es una consigna vacia.
En medicina, llegar a tiem-
po es la diferencia entre
corregir una malforma-
cion o arrastrar una com-
plicacion durante aros;
entre un tratamiento aco-
tado o una enfermedad

de Chile

cronica; entre una bue-
na calidad de vida o una
carga evitable para ese
nifio, su familia y también
para el sistema de salud.
Postergar agrava cuadros
clinicos, encarece la aten-
cion futura, tensiona otras
prestaciones, recarga a los
equipos y multiplica cos-
tos humanos y econémi-
cos que podrian haberse
evitado.

Este no es un problema
sectorial ni una preocu-
pacion de especialistas. Es
una sefial sobre el pais que
estamos  construyendo.
Mas aun, en un contexto
de baja natalidad persis-
tente, dejar a miles espe-
rando una atencién deci-
siva transmite una sefal
dificil de justificar.

Las razones detrds de
las esperas quirtrgicas
son diversas, vienen acu-
muldndose hace tiempo.
La discusion de fondo
debe darse con seriedad,
con sentido de urgencia y
con foco en soluciones es-
tructurales.

Al mismo tiempo, hay
una exigencia inmediata:
qué hacemos hoy para sa-
car a esos nifos de la es-
pera.

La Corporacién Mater
lleva mas de tres décadas
trabajando para reducir
listas de espera nefrouro-
légicas infantiles median-
te operativos y atencién
especializada en distintas
regiones de Chile. Ese es-
fuerzo muestra que avan-
zar es posible cuando hay
voluntad, colaboracién
publico-privada y muchas
manos disponibles para
contribuir, pero también
que la magnitud del pro-
blema exige mucho mas.

Se necesitan recursos,
colaboracion privada, arti-
culacién publica, médicos
especialistas, enfermeras
y equipos de salud. Es ne-
cesario establecer metas
claras y seguimiento de
su cumplimiento. Y quizas
lo principal es poner este
tema sobre la mesa con la
importancia que merece.

Cuando un pais posterga
la salud de sus nifios, pos-
pone bienestar, desarrollo,
autonomia, aprendizaje y
futuro. Cada nifio que es-
pera anos por una cirugia
es una sefial de atraso que
Chile ya no deberia tolerar.




