EL MERCURIO

DE ANTOFAGASTA

Fecha: 29/04/2026 Audiencia:
Vpe: $1.008.897 Tirada:
Vpe pag: $1.617.600 Difusion:
Vpe portada: $1.617.600 Ocupacion:

17.400 Seccioén:

5.800 Frecuencia: 0
5.800

62,37%

ACTUALIDAD

Los hogares unipersonales crecieron mas del
200% en solo seis anos y son la mitad del RSH

SOCIEDAD. Segtin datos de Desarrollo Social, en la region ya son mds de 157 mil personas en esta categoria.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

ese a que han pasado
P seis afos desde la pan-
demia, los efectos de la
crisis social que desato siguen
palpandose. Uno de estos es el
sostenido incremento de los
hogares unipersonales que son
parte del Registro Social de Ho-
gares (RSH), que entre 2020 y
2026 experiment6 un alza de
un 201,2%.

Y es que, a marzo del 2026,
segun las cifras de la ADIS, del
Ministerio de Desarrollo Social,
en la Region de Antofagasta ha-
bia 157.238 personas dentro del
RSH, representando al 52,61%
de los hogares de la zona, que
en total suman 298.201.

Pero lo anterior no es algo
exclusivo de Antofagasta. En
todas las regiones los hogares
unipersonales representan la
mitad de los registros de hoga-
res. El total nacional son
4.684.016 hogares unipersona-
les, de un universo de
9.170.348, lo que se traduce en
un 51,08%.

CRECIMIENTO Y PERFIL
Segun cifras de Desarrollo So-
cial, hace 10 afios los hogares
unipersonales en la region solo
eran 25.700. Y si bien hasta
2020 hubo un crecimiento sos-
tenido (ver grafico), el salto
bruscovinoentre julio del 2020
y el mismo mes del 2021, cuan-
do se sumaron 69.542 hogares
unipersonalesal RSH, calzando
con los momentos mads criticos
de la pandemia por Covid-19.
De ahi hasta marzo de esteafo,
nuevamente la cifra ha crecido
sostenidamente.

¢Quiénes componen los
hogares unipersonales? Segun
lainformacion de ADIS, la ma-
yoria del tramo 40, hombres,
en el rango etario de 30 a 44
anos, 126 mil corresponden a
chilenos y el restoa extranjeros
(ver recuadro).

ANALISIS

Para Teresa Pérez, socidlogay
académica de la Facultad de
Humanidades de la U. de San-

PERFIL EN DATOS

@ De los hogares uniperso-
nales, el 61,66% son hom-
bres y el 38,34% son muje-
res. El 34,85% se encuentra
enel rango etariode 30 a
44 aiios, mientras que el
27.89% corresponde a mayo-
res de 60 anos. Ademés, el
35,16% de estos hogares
estd dentro del Tramo 40
del RSH. En cuanto a lana-
cionalidad, el 80,70% son
chilenosy el 19,30% son ex-
tranjeros.

tiago de Chile (Usach), hay va-
rios puntos que explican esta
alza. “Primero, existe un asun-
to cultural relacionado con la
postergacion de la constitucion
de familia. Esto se debea varias
razones. Por ejemplo, en las
encuestas, las personas en
edad de formar una familia de-
claran que resulta muy caroy
que desean condiciones de co-
modidad y calidad de vida. Por
lo tanto, hasta que no logran
una estabilidad econémica, no
constituyen familia”.
“Estorepresenta un cambio
en lo que se entiende por cali-
dad de vida, que no solo tiene
una dimensi6n econémica, sino
que también incluye una pro-
yeccion de la familia: poder es-
tudiar, viajar, el suefiode la casa
propia y el tiempo de calidad
paralos hijos”, afiade Pérez.
Otrofactor que influye es el
acceso a la vivienda, dice la
académica de la Usach, consi-
derando que, al momento de
que las personas seindependi-
zan, los espacios disponibles
son pequerios, “que estan ha-
bilitados para que viva unaso-
la persona y no permiten la
constitucion de familia bajo los
términos de las nuevas genera-
ciones”. Sobre esto, detalla que
las nuevas generaciones “yano
piensan como antes, aquello
de que ‘donde comen dos, co-
men tres’, sino que tienen una
concepcion mas amplia de lo
que son las mejores ¢
nes de vida. A esto se suma el
elevado costo de adquisicion y

ARCHIVO

CAMBIOS DEMOGRAFICOS, DESINSTITUCIONALIZACION DE LA FAMILIA, MAYOR ESPERANZA DE VIDA Y BUSQUEDA
DE INDEPENDENCIA SON PARTE DE LAS CAUSAS QUE EXPLICARIAN EL FENOMENO.

Evolucion de hogares unipersonales en la region

las barreras para el acceso a
créditos”.

Carlos Aguirre, académico
de Arquitecturade la U. San Se-
bastidn (USS), y miembro del
Nicleo Milenio de Vivienda
Nuviv, complementa que, des-
de el Censo del 92, “y con las
distintas mediciones posterio-
res, incluyendo el Registro So-
cial de Hogares vigente, lacan-
tidad de hogares unipersona-
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les ha aumentado de forma
mas marcada ensectores urba-
NOS y €N ZONas CON acceso rapi-
doal transporte”, sefialé.
Entre los principales facto-
res que explican esta tenden-
cia, Aguirre coincide en que
hay cambios demogrificos
profundos, como el envejeci-
miento de la poblacion, la dis-
minucion de hogares con hijos
y lareduccion de hogares bipa-
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rentales, junto con el aumento
de hogares monoparentales. A
esto se suman fenémenos mi-
gratorios, tanto internos como
internacionales, y también fac-
tores economicos.

“Hoy existe un costo de vi-
da cada vezmasalto, que influ-
ye directamente en decisiones
como formar pareja o tener hi-
jos, loque tambiénincide enel
crecimiento de hogares de una

sola persona”, precisa.

¢Como afectard esto a las
politicas pablicas? Para Agui-
Ire, este fenémeno exige una
mirada mas amplia que solo
soluciones habitacionales.
“Claramente estamos frente a
una sociedad mas solitaria. Es-
to no se resuelve inicamente
con viviendas mas pequenas o
mas asequibles, sino también
con mayores espacios de con-
vivencia, integracion y acceso
abienes urbanos. El desafio no
esta solo en la vivienda, sino
también en como disefiamos
ciudades que reduzcan lasole-
dad y promuevan la interac-
cién social”, afirma.

En ese sentido, enfatiza
que las politicas publicas debe-
rian incorporar con mayor
fuerza variables de integracion
social, planificacién urbana y
densidad equilibrada, especial-
mente en el contexto de la dis-
cusion actual sobre adecua-
cién normativa y capacidad ha-
bitacional. “Hay que analizar
seriamente los efectos que ten-
driaadaptar nuestras ciudades
aunamayor proporcién de ho-
gares unipersonales, conside-
rando como esto impacta en
infraestructura, planificacion
territorial y calidad de vida”,
manifiesta el académico de la
USS.

Por su parte, Teresa Pérez,
académica de la Usach, sostie-
ne que “ladecision de mante-
ner hogares unipersonales ten-
dra unimpacto importante en
las politicas de cuidado. Enel
futuro, estas personas podrian
encontrarse solas y sin unared
de apoyo familiar que pueda
hacerse cargo de ellas”™.

“Esto también afecta la es-
tructura de la piramide pobla-
cional, ya que tenemos una na-
talidad muy baja. Si el Estado
desea impulsar la formacién
de familias y la natalidad para
sostener el envejecimiento de
la poblacién, necesitara politi-
cas que favorezcan el acceso a
la vivienda y el desarrollo pro-
fesional, personal y de ocio,
respondiendo a las demandas
de calidad de vida que estas ge-
neraciones exigen”, concluye.



