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NO RESPETAN LA SEÑALÉTICA EN AV. ROOSEVELT
Pese a que existe suficiente señalética y que el retiro
de autos por parte de grúa es permanente, se siguen
estacionando vehículos particulares en avenida Roo-
sevelt, frente al Hospital Regional de Concepción.

12%

BANCA INUTILIZABLE EN AVENIDA LOS CARRERA
En la esquina de la avenida Los Carrera con la calle
Ongolmo hay una banca en pésimas condiciones. Los
vecinos realizan un urgente llamado al municipio pa-
ra que realice reparación al mobiliario vandalizado.
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CONSTRUCCIÓN DE CESFAM
· En calle José Hipólito Salas, entre Juan Gregorio Las He-
ras y Juan Martínez de Rozas, se construye el nuevo edifi-
cio del Centro de Salud Familiar "O'Higgins".
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COLUMNA Jaime Fillol
Director del Instituto del Deporte y Bienestar

Universidad Andrés Bello

Más deporte, menos violencia: una tarea urgente

Las recientes situaciones de vio-
lencia en establecimientos educa-
cionales - como la tragedia ocu-
rrida en Calama o la agresión re-
gistrada en Valdivia - interpelan
con fuerza a nuestra sociedad.
Ante estos hechos, la reacción
suele centrarse en el castigo o el
control, cuando la pregunta de
fondo debiera ser otra: ¿ estamos
entregando a niños y jóvenes las
herramientas necesarias para ca-
nalizar sus emociones, convivir y
resolver conflictos?
Hay al menos dos ámbitos que
exigen respuestas urgentes para
revertir la crisis educativa de las
futuras generaciones: el rol de
las familias en la formación y la
necesaria revalorización de la ca-
rrera docente. En ambos, el de-
porte y el bienestar aparecen co-
mo un denominador común fun-
damental.
La evidencia es clara. El ejercicio
físico y el deporte bien hecho no
solo fortalecen el cuerpo, sino
que cumplen un rol clave en la
formación del carácter, promo-
viendo el respeto por las normas,
la dignidad de las personas y la
convivencia con la diversidad.
Además, enseñan a manejar el es-
trés, la frustración y la resolución
pacífica de conflictos, aprendiza-
jes que cobran sentido a través de
la experiencia directa en espacios
educativos seguros y acogedores.

Un estudio del Instituto del De-
porte y Bienestar de la Universi-
dad Andrés Bello, realizado entre
2020 y 2023, muestra que los es-
tudiantes universitarios que
practican deporte formal presen-
tan mejores indicadores de bie-
nestar y un rendimiento acadé-
mico superior al promedio. Las
tasas de aprobación de quienes
cuentan con beca deportiva supe-
ran consistentemente el 85%. No
es casualidad: la práctica sistemá-
tica fortalece la concentración, la
planificación, la resiliencia y el
trabajo en equipo, habilidades
que se trasladan a la vida diaria.
Algo similar ocurre en etapas es-
colares. Diversas investigaciones
internacionales indican que ni-
ños y adolescentes que participan
en actividades deportivas estruc-
turadas presentan menor agresi-
vidad, menos conductas desa-
fiantes y una mejor relación con
la autoridad, especialmente en
contextos marcados por el bu-
llying y la ansiedad juvenil.
En este contexto, la ley 21.778,
que garantiza 60 minutos diarios
de actividad física en los colegios,
es una señal potente. No se trata
solo de combatir el sedentarismo
u obesidad, sino de invertir en
formación integral y convivencia
escolar. Más deporte bien hecho
es más diálogo, más respeto y, en
definitiva, menos violencia.
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Concepción 8°· / 17·

Talcahuano 8· / 17·
Tomé 8· / 17·
Cañete &: 5°C / 16·
Arauco &: 7°· / 18·
Curanilahue 8: 4°C / 17·
Lebu -o: 11· / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $891,66

Euro $1.043,63

UF $40.106,89

UTM $69.889
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@CarabBioBio
Emotiva ceremonia en
conmemoración de los 99 años
de Carabineros de Chile, se
realizó en frontis de la
Prefectura Arauco Nº19, junto
al Delegado Presidencial
Provincial Pedro Marileo y
Alcaldesa de Lebu Marcela
Tiznado, quienes saludaron a
cada funcionario en su día.

@FiscaliaBioBio
30 años de cárcel suman las
penas para el Patrón de Penco y
su pareja por tráfico de drogas
y lavado de activos. Otros 7
condenados que formaban
parte de la organización
criminal recibieron penas de
entre 541 días y 10 años de
presidio. Investigación del fiscal
Patricio Aravena.

@senapredbiobio
En atención de la de
declaración de Alerta Temprana
Preventiva Regional por Evento
Meteorológico, nuestro
Director Regional, Alejandro
Sandoval, entrega
recomendaciones preventivas a
la población.

@elconce_cl
5 jóvenes Leones de nuestro
fútbol formativo fueron
convocados al Microciclo
Regional Zona Sur de la
Selección Chilena de Fútbol,
correspondientes a los años
2010, 2011 y 2012. Se trata de
Dante Fierro, Alan González,
Santiago Sanhueza, Daniel
Ferrada y Tomás Cáceres.
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