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ADN: "Lo que heredamos y lo
que hacemos con ello"

· Probablemente muchos hemos es-
cuchado que el ADN es como un "ma-
nual de instrucciones" que define
quiénes somos. Y sí, en parte es cierto.
Pero la historia no termina ahí. Duran-

te años pensamos que nuestros genes
determinaban gran parte de nuestro

destino. Hoy sabemos que no es tan
así. Existe algo fascinante, y esperan-

zador a la vez, llamado epigenética,
que nos muestra que nuestros genes
no funcionan solos, sino en constante
interacción con el entorno.

¿Qué significa esto en la práctica? Que

factores tan cotidianos como lo que co-

memos, cómo dormimos, el nivel de
estrés que manejamos o incluso el am-

biente en el que vivimos pueden in-
fluir en la forma en que nuestros genes

se "activan" o "silencian". Es decir, no
cambiamos nuestro ADN, pero sí l
manera en que este se expresa.
Este cambio de mirada ha sido clav

en la medicina actual. Hoy no sólo s
busca entender las enfermedades
cuando ya aparecen, sino adelantarse
a ellas. Los estudios en epigenética es-

tán permitiendo identificar señales
tempranas, antes de que existan sínto-

mas, y eso abre una puerta enorme pa-
ra la prevención.

Pero más allá de los avances científi-

cos, hay algo profundamente human
en todo esto. Nos recuerda que no es-
tamos completamente determinados
por lo que heredamos, y que, en cier-
ta medida, nuestras decisiones diarias
también escriben parte de nuestra his-

toria biológica.
En ese sentido, el Día del ADN no 

solo una fecha para hablar de ciencia,
sino también una invitación a mirar
nuestra vida cotidiana con otros ojos,
a entender que pequeños cambios
pueden tener un impacto más profun-
do de lo que imaginamos, porque al fi-
nal, nuestros genes son el punto de
partida ... pero no necesariamente el
punto final.

Paulina Fernández Garcés MS
PhD., U. Andrés Bel o

como los otros medicamentos por lo
que no es posible medir su eficacia.
Por lo anterior, y dejando claro que no
soy un consumidor de homeopatía,
pero sí que soy un farmacéutico, no
puedo tener opinión sesgada de los
usos de las distintas medicinas com-
plementarias a la alopatía y tratamien-

tos que sí pueden demostrar su efica-
cia en estudios clínicos.

Heriberto García, U. del Desarrollo

Carabineros de Chile

· Hace 99 años el vicepresidente de la
República, coronel de Ejército Carlos
Ibáñez del Campo, en una acertada vi-
sión de futuro, creó Carabineros de
Chile, lo que permitió contar con una
institución encargada de mantener el

orden, la paz y tranquilidad. No fue
una tarea fácil, en tiempos en que el
país no estaba exento convulsionados
acontecimientos políticos.

En estás más de nueve décadas, ca-
rabineros ha demostrado ser una ins-

titución que ha podido navegar por las
turbulentas aguas del quehacer social

y político. Ha sido afectada por mu-
chas complejidades, de todo tipo, pe-
ro que ha salido adelante gracias a su
sólida doctrina institucional, transpa-

rencia, apego a la institucionalidad ju-

rídica y al espíritu de servicio de sus in-

tegrantes.

Este nuevo aniversario de carabine-

ros es la oportunidad para hacer un
reconocimiento al único héroe del si-

glo XX, teniente Hernán Merino Co-
rrea. Los 1.255 mártires, que fueron
víctimas del artero accionar de la de-

lincuencia, perecieron en intentos de
rescate, murieron mientras concu-
rrían a prestar ayuda al desvalido o
fueron asesinados a mansalva por el
odio enceguecido de las fuerzas oscu-
ras del fanatismo ideológico.
La ciudadanía ha validado esta insti-

tución en un trasversal reconocimien

to a su labor. Su diario quehacer es
fundamental para el progreso del pa-

ís, ya que si no hay seguridad, no hay
desarrollo económico ni paz social.

Iván Stenger Larenas, coronel (r) de

Carabineros

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben

tener una extensión máxima de 1.000 caracte-

res e ir acompañados del nombre completo,
cédula de identidad y número telefónico del

remitente. La dirección se reserva el derecho

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@cronicachillan.cl
o a la dirección

Calle 5 de Abril Nº 360, Chillán.
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Comentarios
en la web
Ahora se para el Torneo Nacional ...
www.emol.cl

Carlos Lefin

Por medidas como esta es que damos
pena a nivel internacional, no hay pre-
paración fisica, todos se acalambran en

el primer tiempo, ya ni hacen pretem-
porada, esto sin considerar que esta-
mos llenos de viejos dinosaurios que
solo vienen a cobrar, pero de aporte,
nada, Así como vamos no vamos a sur-
gir nunca.

Rodrigo Tapia
Tienen que comer más proteínas para

que no estén tiritones a mitad de sema-
na

Miguel San Miguel
Después juegan Libertadores y a los 15
del segundo tiempo ya están todos aca-
lambrados ...

F La imagen de la ciudad

TRABAJO DE BOMBEROS

El delegado Diego Sepúlveda, sostuvo una reunión con · dente Ernesto Quijón para abordar temas clave orien-
tados al fortalecimiento de la labor bomberil en la comuna. Posteriormente, realizó un recorrido por las dependencias, don-

de pudo conocer de cerca el trabajo, compromiso y vocación de servicio que caracteriza a su equipo. Delegación

XENX #CARABINEROS
@agenciaunochile

"Hoy comienza una etapa donde recuperamos

rutas, barrios y comunidades. Donde volve-

mos a poner el orden", afirmó la ministra de

Seguridad María Trinidad Steinert junto al ge-

neral director de Carabineros de Chile, Marce-

lo Araya, al inaugurar dependencias del SEBV
y OS9 en Los Ríos.

@biobio

Carabineros de Chile: 99 años de entrega y
evolución, un legado de sangre, verde y es-
peranza.

@Carabdechile

#LosÁlamos: En una emotiva y significativa

ceremonia ecuménica, y con la presencia de
las más altas autoridades del país, encabeza-

das por el Presidente de la República, José An-

tonio Kast, y el general director, Marcelo Araya

Zapata, se rindió, junto a sus familias, un senti-

do homenaje a los "Héroes de Arauco": los Su-

boficiales Mayores Carlos Cisterna, Sergio Aré-

valo y Misael Vidal (Q.E.P.D.), quienes hace dos

años fueron cobardemente asesinados. Hoy

no solo la institución los recuerda, sino que es

todo un país el que honra su memoria.

@SubdereNuble

S cumplen 99 años del Aniversario de Cara-

bineros de Chile. Es por esto que la Encarga-
da Regional de Subdere Ñuble, Pía Sandoval,

se trasladó a la comuna de San Nicolás, a sa-
ludar a los Carabineros del Retén de dicha
comuna.

@mop_chile

!Feliz 99 aniversario Carabineros de Chile! En

su nonagésimo noveno aniversario celebra-

mos quienes día a día se encargan de prote-

ger a nuestro país, y a su ciudadanía. Segui-

remos impulsando infraestructura para apo-

yar su labor y mejorar sus condiciones de
servicio en todo.

@ppbdc

En este nuevo aniversario de Carabineros de

Chile y cuando cumplen 99 años de existen-

cia como Institución saludamos a todos quie-

nes la integrantes y agradecemos su función

profesional en beneficio de la seguridad de
todos los chilenos.

@TunelSC

Con motivo del 99º Aniversario de Carabineros

de Chile, hacemos llegar un cordial saludo a

cada uno de los hombres y mujeres que traba-

jan por la seguridad pública, la prevención del

delito y el resguardo de la vida de las personas

en las rutas y en todo el territorio nacional.

@ElInformante_CL

Carabineros de Chile conmemora su aniversa-

rio en un contexto donde la seguridad vuelve a

ser eje central de la agenda.
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