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Más deporte,
menos violencia
Estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la UAB revela los beneficios
de la actividad en estudiantes.

L
as recientes situaciones de violencia en esta-

blecimientos educacionales -como la trage-
dia ocurrida en Calama o la agresión regis-
trada en Valdivia- interpelan con fuerza a

nuestra sociedad. Ante estos hechos, expli-

có Jaime Fillol, director del Instituto del Deporte y Bie-

nestar de la Universidad Andrés Bello, la reacción suele

centrarse en el castigo o el control, cuando la pregunta

de fondo debiera ser otra: ¿ estamos entregando a niños

y jóvenes las herramientas necesarias para canalizar

sus emociones, convivir y resolver conflictos?

Hay al menos dos ámbitos que exigen respuestas
urgentes para revertir la crisis educativa de las futu-

ras generaciones: el rol de las familias en la forma-
ción y la necesaria revalorización de la carrera do-

cente. En ambos, el deporte y el bienestar aparecen
como un denominador común fundamental.

Deporte y bienestar

son un denominador
común clave.

La evidencia es clara,
dice Fillol: el ejercicio fi-

sico y el deporte bien he-
cho no solo fortalecen el

cuerpo, sino que cum-
plen un rol clave en la formación del carácter, pro-

moviendo el respeto por las normas, la dignidad de
las personas y la convivencia con la diversidad. Ade-
más, enseñan a manejar el estrés, la frustración y la

resolución pacífica de conflictos, aprendizajes que
cobran sentido a través de la experiencia directa en

espacios educativos seguros y acogedores.
Un estudio del Instituto del Deporte y Bienestar de

la Universidad Andrés Bello, realizado entre 2020 y
2023, muestra que los estudiantes universitarios que
practican deporte formal presentan mejores indica-

dores de bienestar y un rendimiento académico su-
perior al promedio. Las tasas de aprobación de quie-
nes cuentan con beca deportiva superan consistente-

mente el 85%. En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad física en los

colegios, es una señal potente. No se trata solo de
combatir el sedentarismo u obesidad, sino de inver-

tir en formación integral y convivencia escola

deporte bien hecho es más diálogo, más respeto y, en
definitiva, menos violencia.

C
Columna Paulina Pizarro.

Académica investigadora Facultad de Educación
Universidad de Las Américas

Lecturas que abrazan: memoria,
infancia y lenguaje

ay libros que no se olvidan. No porque los hayamos

leído una sola vez, sino precisamente porque los lei-
mos demasiadas veces. Los vimos, tocamos y lleva-

mos de un lado a otro, hasta que sus páginas empezaron a ce-
der. Mi libro favorito de la infancia fue Amalia, la historia de

una gallina, de la autora
Paz Errázuriz. No re-
cuerdo con exactitud su
editorial ni su año de
publicación, pero sí
evoco en mi memoria
algo más importante:
cómo se sentía, olía y
veía.

En un contexto donde

muchas veces se instala

la urgencia por

"aprender a leer" cada
vez más temprano, vale
la pena detenerse y

volver a lo esencial: el

encuentro con el libro
como experiencia
significativa.

Era un libro grande,
de esos que obligan a
abrir bien los brazos pa-
ra sostenerlo. Tenía fo-

tografías reales y un
fondo azul profundo
que, hasta hoy, recuer-
do con nitidez. Lo lleva-

ba conmigo a todos lados, como si fuera una extensión de mi

propio cuerpo. Hasta que un día ya no estuvo. Probablemen-
te se desintegró entre tanto uso, y fue reemplazado por otros
libros que llegaron después.

Hoy entiendo mejor por qué ese libro permanece en mi
memoria. No es solo la historia. Es la experiencia, el forma-

to, el tamaño, las imágenes, el color. Es el cuerpo del libro co-
mo objeto significativo. Pero, sobre todo, es la compañía.

La lectura, en sus primeras etapas, es profundamente so-
cial. Es un acto compartido, una construcción conjunta de
sentido. Un adulto que narra, señala, que modula la voz, re-
pite y espera. Un niño o niña que escucha, anticipa, interrum-

pe, pregunta y que vuelve a pedir "otra vez". Esa escena -tan
cotidiana como poderosa- es la base sobre la cual se constru-

ye el placer lector.
En ese proceso, sin darse cuenta, el infante está interna-

lizando lenguaje. Está aprendiendo palabras nuevas y sofis-
ticadas. Está comprendiendo cómo se organizan las oracio-

nes, la gramática. Está reconociendo patrones narrativos y
desarrollando lo que, desde la investigación, sabemos que es

clave: un lenguaje cada vez más complejo, preciso y propio.
En un contexto donde muchas veces se instala la urgen-

cia por "aprender a leer" cada vez más temprano, vale la pe-
na detenerse y volver a lo esencial: el encuentro con el libro

como experiencia significativa. No se trata solo de decodifi-
car letras, sino de habitar historias. De reír, anticipar y emo-
cionarse.

Quizás hoy Amalia ya no esté en mis manos. Pero sigue
estando en mi memoria, en mi forma de entender la lectura,
en mi manera de enseñar. Porque ese libro -como tantos
otros que habitan las infancias- no solo cuenta una historia:
construye una relación.

Y esa relación, cuando está mediada por el afecto y la
compañía, tiene el poder de quedarse para siempre.
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"Este programa no

arriesga su

continuidad. Los

alumnos beneficiarios

del Programa de
Alimentación

seguirán recibiendo

su alimentación de

forma normal sin

interrupciones, .. ·

Fernando Peña,
director nacional de Junaeb

Tras reunirse con manipuladoras
de alimentos tras trascendido

sobre recorte de programa

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/04/2026
    $145.416
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
       21,9%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 6


