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®SALUD

LA OBESIDAD AFECTA
AL SISTEMA
INMUNITARIO INCLUSO
DIEZ ANOS DESPUES DE
PERDER PESO

remo unino. Células sufren un proceso llamado “metilacion del
ADN?” con el que adquieren marcas que les hacen tener
memoria prolongada de la obesidad.

Efe

a obesidad ‘marca’ las
Lcélulas del sistema in-

munitario de las perso-
nas y aunque pierdan peso,
incluso una década después,
quienes fueron obesos man-
tienen el riesgo de sufrir en-
fermedades relacionadas con
esta condicion, seglin un es-
tudio publicado en EMBO Re-
ports.

La investigacion, liderada
por la Universidad de Bir-
mingham (Reino Unido), de-
mostré que en las personas
obesas, las células inmunita-
rias (o células T colaborado-
ras) sufren un proceso deno-
minado ‘metilacion del ADN’
por el que adquieren unas
marcas que les hacen tener
memoria prolongada de la
obesidad.

Esas marcas, que pueden
durar hasta cinco o diez afios
después de que las personas
pierdan peso, hacen que el
organismo siga comportan-
dose como si atin tuviera un

exceso de peso.

La consecuencia es que el
sistema inmunitario deja de
hacer correctamente funcio-
nes como la limpieza de dese-
chos y la regulacion del enve-
jecimiento inmunitario, lo
que podria hacer que las per-
sonas que pierden peso sigan
estando en riesgo de sufrir
afecciones relacionadas con
la obesidad mucho después
de alcanzar un peso normal,
sostienen los autores.

“Nuestros hallazgos mues-
tran que la obesidad esta aso-
ciada con modificaciones epi-
genéticas duraderas que in-
fluyen en el comportamiento
de las células inmunitarias.
Esto sugiere que el sistema in-
munitario retiene un registro
molecular de exposiciones
metabolicas pasadas, lo que
puede tener implicaciones
para el riesgo de enfermeda-
des y la recuperacion a largo
plazo”, resume la autora prin-
cipal del estudio, Belinda
Nedjai, de la Universidad
Queen Mary de Londres.

VISION DETALLADA

Para hacer el estudio y obte-
ner una vision detallada del
impacto de la obesidad, el
equipo tomé células inmuni-
tarias de cuatro grupos de
personas.

Asi, incluyeron sangre de
pacientes que vivian con obe-
sidad y recibieron inyeccio-
nes para perder peso, y de pa-
cientes con un trastorno ge-
nético poco comin llamado
Sindrome de Alstrém, que
causa obesidad infantil de ini-
cio temprano, y parejas sanas
de control.

También recogieron san-
gre y tejido adiposo de parti-
cipantes que hicieron unin-
tenso plan de ejercicio de 10
semanas y de pacientes con
peso normal o con obesidad
que se operaron la caderaola
rodilla.

En paralelo, hicieron
pruebas en modelos de rato-
nes alimentados con una die-
ta alta en grasas y con sangre
de voluntarios humanos sa-
nos para entender qué pasa-

EL ORGANISMO SIGUE COMPORTANDOSE COMO SI TUVIERA EXCESO DE PESO DIEZ ANOS DESPUES.

ba exactamente dentro de las
células inmunitarias cuando
hay obesidad.

“Los resultados sugieren
que la pérdida de peso a cor-
to plazo puede no reducir in-
mediatamente el riesgo de al-
gunas condiciones de salud
asociadas con la obesidad, in-
cluyendo la diabetes tipo 2 y
algunos tipos de cancer”,
avanza Claudio Mauro, del
Departamento de Inflama-
cion y Envejecimiento de la
Universidad de Birmingham y
coautor principal del estudio.

Sin embargo, aunque esa
marca no es permanente, es
muy persistente, apunta
Mauro: “El manejo continuo

del peso tras la pérdida hara
que la ‘memoria de la obesi-
dad’ se desvanezca lenta-
mente. Esto puede requerir
variosafios de mantenimien-
to sostenido de la pérdida de
peso, probablemente entre 5
y 10 anos, aunque esto re-
quiere mas estudios para re-
vertir completamente los
efectos de la obesidad en las
células T”.

El estudio sugiere posi-
bles oportunidades terapéu-
ticas para acelerar este pro-
ceso, “como la reutilizacion
de farmacos como los inhibi-
dores de SGLT2, que han
mostrado potencial para re-
ducir la inflamacion y pro-

mover la eliminacion media-
da por el sistema inmunita-
rio de las células senescentes
enla obesidad”, avanza el in-
vestigador.

El equipo usara estos ha-
llazgos para ayudar a buscar
tratamientos dirigidos que
ayuden a restaurar el funcio-
namiento tipico del sistema
inmunitario que esta siendo
inhibido por el marcado del
ADN y que podrian adminis-
trarse junto con las terapias
de pérdida de peso existentes
para reducir el riesgo de afec-
ciones, incluidas las enferme-
dades metabolicas y el cin-
cer, que se ven exacerbadas
por la obesidad. 3



