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[TENDENCIAS]

Obesidad afecta al
cuerpo hasta 10 anos
después de perder peso

El sistema inmune “recuerda” las respuestas frente a posibles amenazas, por
lo que cuando cambia el organismo debe readecuarse. Esto toma tiempo.

Agencia EFE
Medios Regionales

aobesidad “marca” alas
Lc;élulas del sistema in-
nune, odefensas, delas
personas y, aunque pierdan
peso, incluso una década
después quienes han sido
obesos mantienen el riesgo
de sufrir enfermedades rela-
cionadas con estacondicién,
segun un estudio liderado
por la Universidad de Bir-
mingham, en Reino Unido.

Eldocumento publicado
en EMBO (European Mole-
cular Biology Organization)
Reports, plataforma especia-
lizada en microbiologia, de-
mostro que en las personas
obesas las células inmunita-
rias (o células T colaborado-
ras) adquieren una serie de
marcas que les hacen tener
memoria prolongada de la
obesidad.

Estas sefales pueden du-
rar hasta cinco o diez afos
después de que las personas
pierden peso,y hacen queel
organismo siga comportan-
dose como si alin tuvieran
aquel exceso.

La consecuenciaesqueel
sistema inmune deja de ha-
cer correctamente funcio-
nes como la limpieza de de-
sechos y la regulacién del
envejecimiento de los siste-
mas de defensa, lo que po-
dria llevar a que quienes ba-
jan de peso sigan en riesgo
de sufrir enfermedades rela-
cionadas mucho después de
alcanzar un peso normal, se-
nalaron los autores.

“Nuestros  hallazgos
muestran que la obesidad
estd asociada con modifica-
ciones epigenéticas durade-
ras, que influyen en el com-
portamiento de las células
inmunitarias. Esto sugiere
que el sistema inmunitario
retiene un registro molecu-
lar de exposiciones metab6-
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licas pasadas, lo que puede
tener implicaciones para el
riesgo de enfermedades y la
recuperacién alargo plazo”,
resumié la investigadora
principal, Belinda Nedjai,
del Instituto Wolfson de Sa-
lud de la Poblacién, en la
Universidad Queen Mary de
Londres.

MUESTRAS Y ANALISIS
Para el estudio, el equipo to-
mo muestras de sangre de
personas que vivian con
obesidady recibieron inyec-
ciones para perder peso,
ademas de pacientescon un
trastorno genético poco co-
muin, llamado sindrome de
Alstrom, que causa obesi-
dad a temprana edad; junto
a parejas sanas como grupo
de control, para luego esta-
blecer las comparac”
También recogieron san-
grey tejidoadiposode parti-
cipantes que hicieron un in-
tenso plan de ejercicio de

diez semanas, ademas de pa-
cientes con peso normal o
con obesidad que se opera-
ron lacaderao larodilla.

En paralelo, hicieron
pruebas en modelos de rato-
nes alimentados con una
dieta alta en grasas y con
sangre de voluntarios hu-
manos sanos, para entender
qué pasa exactamente den-
tro de las células inmunita-
rias cuando hay obesidad.

“Los resultados sugieren
que la pérdida de peso a cor-
toplazo puede noreducir in-
mediatamente el riesgo de
algunas condiciones de sa-
lud asociadas con la obesi-
dad, incluyendo la diabetes
tipo 2y algunos tipos de cin-
cer”, dijo Claudio Mauro, del
Departamento de Inflama-
cién y Envejecimiento de la
Universidad de Birming-
ham y coautor principal del
estudio.

Esta marca no es perma-
nente, afirmé Mauro, por-

que “el manejo continuo del
pesotras la pérdida hard que
la ‘memoria de la obesidad’
se desvanezca lentamente.
Esto puede requerir varios
anosde mantenimientosos-
tenidode la pérdida de peso,
probablemente entre cinco
y diez anos, aunque se re-
quieren mds andlisis”.

La investigacién sugirié
también posibles oportuni-
dades terapéuticas para ace-
lerar este proceso, “como la
reutilizaciéon de fairmacos
como los inhibidores de
SGLT2, que han mostrado
potencial para reducir la in-
flamaciény promover la eli-
minacién mediada por el
sistema inmunitario de las
células senescentes en la
obesidad”, agregé el coau-
tor.

El equipo usard estos ha-
llazgos para buscar trata-
mientos que ayuden a res-
taurar el funcionamiento ti-
pico del cuerpo. &




