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Niños son los más propensos a padecer una complicación sistémica si hay contagio

Advierten alta virulencia de bacteria
escherichia coli y cuadros graves
Especialistas recalcan
que esta bacteria
genera una toxina
que puede provocar
insuficiencia renal,
complicaciones
neurológicas e incluso
la muerte.

Por Estefany Cisternas Bastias

estefany.cisternas@diarioelsur.cl

L
as bacterias que generan in-

fecciones gastrointestinales,
como la escherichia coli (E.

coli), pueden ser peligrosas pues
una vez ingeridas, producen toxi-
nas capaces de dañar el intestino,
la sangre o incluso otros órganos.
Además, su alta virulencia impli-
ca que una cantidad muy peque-
ña puede provocar infección, y se-
gún especialistas, en algunos ca-
sos de E. coli solo 10 a 20 bacte-
rias bastan para generar una en-
fermedad grave.

"El escenario actual es más
complejo por el aumento de la re-
sistencia bacteriana: el uso excesi-
vo de antibióticos ha favorecido
bacterias más difíciles de elimi-
nar, lo que puede prolongar y
agravar las infecciones digestivas.
Las bacterias más resistentes son
mucho más virulentas, y eso las
hace más resistentes a tratamien-
tos tradicionales", indicó Sergio
Benavides, docente e investigador
en Nutrición y Dietética de la
Universidad San Sebastián (USS).

Bajo este panorama, los exper-

· Muerte de menor
Recientemente el Biobío enfrentó
un caso de fallecimiento por es-
cherichia coli, de un menor de 8
años que había dado positivo a la
toxina Shiga.
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Expertos recalcan que los más afectados por esta bacteria son los niños, principalmente menores de 5 años

tos recalcan que los más afecta-
dos son los niños, principalmen-
te menores de 5 años, ya que son
los que generan cuadros que pue-
den ser mortales.

RIESGOS Y DETECCIÓN
"La escherichia coli es produc-

tora de toxina Shiga, y se transmi-
te por alimentos contaminados o
mal cocidos. Puede causar cua-
dros graves en humanos, espe-
cialmente en niños. ( ... ) Daña los
vasos sanguíneos y el intestino.
Esto puede generar diarrea san-
guinolenta y, en casos graves, una
complicación sistémica conocida

como Síndrome urémico hemolí-
tico. Esta condición implica daño
microvascular con anemia, dis-
minución de plaquetas y compro-
miso renal agudo", precisó Nico-
lás Saá, académico del Departa-
mento de Ciencias Clínicas y Pre-
clínicas de la Universidad Católi-
ca de la Santísima Concepción
(UCSC), quien agregó que la gra-
vedad de esta bacteria no depen-
de solo de la infección intestinal,
sino del efecto de la toxina. Esta
puede desencadenar el síndrome
urémico hemolítico, que lleva a
insuficiencia renal, complicacio-
nes neurológicas y muerte. En ni-

75%
de los casos del Síndrome

urémico hemolítico por
contagio de la bacteria

escherichia coli ocurre en
los niños.

ños, este riesgo es mayor: hasta un
5% o 20% de las infecciones por
estas cepas pueden evolucionar a
una complicación grave.

Por su parte, el infectólogo del
Hospital Regional Guillermo

Grant Benavente (HGGB), Sergio
Mella, indicó que el 75% de los ca-
sos del síndrome urémico hemo-
lítico ocurren en los niños, por
ello es en este grupo donde se de-
ben tomar más medidas de pre-
caución. Si bien la E. coli es un mi-
croorganismo que vive normal-
mente en los intestinos de los hu-
manos, son las cepas las que pue-
den causar enfermedades graves.
"La toxina ataca y produce necro-
sis del intestino, y ataca y produce
fallas del riñón. Y el mecanismo
más frecuente es por consumo de
carne que son insuficientemente
cocidas. Hay casos también debi-
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do al agua contaminada u otros
alimentos. Esto es más frecuente
en la población pediátrica; los ni-
ños bajo los 5 años son el grupo
más importante", recalcó Mella.

Sobre la detección, Mella expli-
có que si el menor presenta un ni-
vel de creatinina elevado, tiene
anemia y está con diarrea, eso
quiere decir que el diagnóstico clí-
nico está hecho y se sospecha que
la causa es la E. coli. Aunque para
más certeza, se realiza un análisis
de deposiciones, incluyendo
pruebas para identificar la toxina
Shiga o el material genético bac-
teriano. Ante brotes, además, se
investigan los alimentos y las
condiciones sanitarias del lugar
de preparación.

PREVENCIÓN
La Organización Mundial de

la Salud (OMS) recomienda
siempre la cocción de la carne a
una temperatura interna de al
menos 70°·, el lavarse las ma-
nos frecuentemente, especial-
mente después de ir al baño o
manipular carne cruda, y evitar
la contaminación cruzada entre
carnes y vegetales.

Centro EULA de la Universidad de Concepción recibirá las muestras de agua

Analizan laguna Los Batros de Cañete por cambio de color
Se desconoce si hay un riesgo directo para la
comunidad, pero recomendaron no acercarse
al cuerpo de agua ni permitir que animales
beban de él.

LICITACIÓN PÚBLICA

ASMAR

APLICACIÓN ESQUEMA DE RECUBRIMIENTO DE
PISOS EN CUBIERTAS EXTERIORES E INTERIORES

A BORDO DE UNIDAD NAVAL.

PROPONENTES
ASMAR (T) invita a empresas del rubro y con experiencia en aplicación de esquema
de recubrimiento de pisos en cubiertas exteriores e interiores para una Unidad Naval a
participar en el proceso de licitación para la ejecución de este tipo de trabajos a desarrollarse

a bordo de la embarcación en dependencias de ASMAR Talcahuano y/u otras dependencias
de la Armada de Chile. Todo esto, conforme a las condiciones establecidas en sus bases
que regulan los procesos de licitación, adjudicación y contratación de ejecución de obras o
prestaciones de servicios en ASMAR.

ADQUISICIÓN DE BASES
Las bases podrán ser adquiridas electrónicamente por los interesados el día 29/04/2026 y el

día 30/04/26 en el horario de 9:00 a 16:00 horas, según el siguiente procedimiento:

1) SOLICITUD DE BASES: Deberán solicitarse mediante correo electrónico dirigido al
Sr. Hector Reyes Muñoz, Coordinador de Subcontratos ASMAR (T), a la dirección:
hreyes@asmar.cl, con copia jgonzalezp@asmar.cl, haciendo referencia al titulo de la
licitación y enviando la siguiente tabla completada con los datos del interesado:

Datos del interesado Columna para completar

Razón Social:

Rut:

Giro
Dirección:

Correo electrónico:

Contacto del interesado para la adquisición y durante

la licitación (nombre / cargo / e-mail / teléfono móvil):

VALOR: $ 30.000 .- IVA incluido.

PAGO: En respuesta a la solicitud de las bases se enviarán los datos bancarios
para la transferencia electrónica por parte del interesado. Realizada la transferencia

el interesado deberá remitir comprobante para ser validado por ASMAR (T) a la
dirección: hreyes@asmar.cl, con copia a jgonzalezp@asmar.cl. Una vez validada la
transferencia se habilitará y entregaran instrucciones al interesado para la descarga

de las bases de la licitación desde el Portal de Subcontratos de ASMAR. La descarga
oportuna de las bases será de exclusiva responsabilidad del interesado. La factura por

la venta de bases será remitida posteriormente.

2) VISITA A TERRENO: Se efectuará una visita a terreno con las empresas que
adquieran las bases de licitación el día 04 de mayo del 2026, a las 14:00 horas, en
dependencias de ASMAR Talcahuano.

3) PRESENTACIÓNY APERTURA OFERTAS: El dia 13 de mayo del 2026 a las 1 00 horas.

4) MAYORES ANTECEDENTES: Consultar al representante asignado por ASMA  (T)
Sr. Héctor Reyes Muñoz, Coordinador de Subcontratos ASMAR (T), correo electrónico

hreyes@asmar.cl, con copia a jgonzalezp@asmar.cl ,fono: (41)2744236 y en la pagi
web del Portal Subcontratos ASMAR, en el siguiente enlace:

https://portalcompra.asmar.cl/PortalSubcontratos/Index.aspx

PDI detiene a estudiante por microtráfico de
drogas en su establecimiento educacional

La Brigada de Investigación
Criminal de Cañete, de la Policía
de Investigaciones (PDI), detuvo a
un adolescente por infracción a
la Ley 20.000, esto en el marco del
trabajo del equipo Modelo Terri-
torial Cero (MT-0) que realizó un
procedimiento al interior de un

establecimiento educacional de
la comuna tras recibir un aviso
por parte de docentes del recinto
educativo, quienes alertaron so-
bre la posible comercialización
de sustancias ilícitas.

A partir de estos antecedentes,
los detectives realizaron diversas
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diligencias que permitieron esta-
blecer la participación del impu-
tado, procediendo a su detención
y a la incautación de droga y dine-
ro en efectivo.

Christian González, jefe de la
Brigada de Investigación Criminal
de Cañete, detalló que "la tarde del
lunes se logró la detención de un
sujeto, quien es estudiante de un
centro educacional de la comuna,
que se dedicaba a la venta de dro-
gas en pequeñas cantidades. La si-
tuación fue advertida por parte del
personal docente del estableci-
miento. Se dio aviso a la Policía de

Investigaciones, que a través de su

equipo MT-0, concurrió al lugar y
se logró la detención de esta per-
sona, quien a su vez portaba sus-
tanciasilícitas y dinero en efectivo
producto de las ventas".

Este procedimiento se enmar-
có en una investigación en curso
que desarrollaba el equipo MT-
O en coordinación con el Minis-
terio Público, la cual busca inter-
venir puntos focalizados de ven-
ta de drogas en sectores sensibles
de la comuna, como estableci-
mientos educacionales y espa-
cios públicos.

La laguna además de cambiar de color generó una especie de nata.

este tipo es específico, no cual-
quier laboratorio lo tiene y es sú-
per costoso, pero el decano de la
Facultad de Ciencias Ambienta-
les de la UdeC dijo que podían
analizar las muestras".

Este evento ocurre por el au-
mento rápido y desmedido de la
población de algas en sistemas
acuáticos, como lagos, ríos y océa-
nos. Ocurre cuando se rompe el

equilibrio del ecosistema, permi-
tiendo que estos microorganis-
mos se multipliquen de forma ex-
plosiva, a menudo formando ca-
pas densas en la superficie que
cambian el color del agua a ver-
de, rojo o marrón.

Si bien puede que no genere un
riesgo inminente para la comuni-
dad, desde la municipalidad indi-
caron que mientras se mantenga

esta alteración, se deben adoptar
medidas preventivas. Se reco-
mendó no extraer agua de la lagu-
na para consumo o uso domésti-
co, evitar que animales beban de
ella y abstenerse de cualquier
contacto directo. Asimismo, se
advirtió que la exposición a este
tipo de agua puede generar efec-
tos negativos en la salud, tales co-
mo irritaciones en la piel, proble-
mas gastrointestinales y otras
complicaciones.

'Las recomendaciones son no
ingresar al agua, no sacarla ni que
beban de allí los animales ni las
personas. El estudio de muestras
nos sirve para saber qué tipo de
microalgas son, si hay alguna to-
xina o algo, porque en algunos ca-
sos se ha dado. Ahora, que aparez-
can las microalgas es natural, so-
lo que cuando hay episodios de
este tipo consumen todo el oxíge-
no y eso hace que mueran peces",
agregó el director.

Finalmente, la municipalidad
reiteró la importancia de mante-
nerse informados a través de los
canales oficiales y de difundir es-
tas recomendaciones entre los ve-
cinos, con el fin de resguardar la
salud de la comunidad.

La Municipalidad de Cañete in-
formó a través de redes sociales la
detección de un cambio en la co-
loración de la laguna Los Batros,
cuerpo de agua que ahora man-
tiene una tonalidad verdosa debi-
do a un fenómeno asociado al ex-
ceso de nutrientes en el agua. Es-
ta situación puede originarse por
diversas actividades del entorno
y es comúnmente conocida como
proliferación de algas.

El director de Medio Ambiente,
Aseo y Ornato (DIMAO) de Cañe-
te, Jesús Yáñez, explicó que "esto
ocurre porque a veces hay un ex-
ceso de nutrientes que llega a las
lagunas y los lagos, y genera que
haya esta floración masiva de mi-
croalgas. En el caso de los Batros,
se veía una especie de nata densa.
Eso ocurre cuando es mucho, es
un evento importante porque lo
normal que pasa es que cambia de
color el agua". Además, agregó
que "estamos constantemente
preocupados como municipio y
como Dirección de Medio Am-
biente, y tenemos una colabora-
ción con el Centro de Ciencias
Ambientales EULA de la Univer-
sidad de Concepción (UdeC). El
análisis de muestras de agua de
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