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ACTUALIDAD

Nifios son los mas propensos a padecer una complicacion sistémica si hay contagio

Advierten alta virulencia de bacteria

escherichia coli

Especialistas recalcan
que esta bacteria
genera una toxina
que puede provocar
insuficiencia renal,
complicaciones
neurologicas e incluso
la muerte.

Por i é
estefanycisternas@diarioelsurcl

as bacterias que generan in-
| feccionesgastrointestinales,
omo la escherichia coli (E.
coli), pueden ser peligrosas pues
unavezingeridas, producen toxi-
nas capaces de dafiar el intestino,
lasangre o incluso otros 6rganos.
Ademds,sualta virulencia impli-
ca que una cantidad muy peque-
fia puede provocar infeccion, y se-
gun especialistas, en algunos ca-
sos de E. coli solo 10 a 20 bacte-
rias bastan para generar una en-
fermedad grave.

“El escenario actual es mds
complejo por el aumentode la re-
sistencia bacteriana: el uso excesi-
vo de antibidticos ha favorecido
bacterias mds dificiles de elimi-
nar, lo que puede prolongar y
agravar lasinfeccionesdigestivas.
Las bacterias mds resistentes son
mucho mds virulentas, y eso las
hace mds resistentes a tratamien-
tos tradicionales”, indic6 Sergio
Benavides, docente e investigador
en Nutricion y Dietética de la
Universidad San Sebastidn (USS).

Bajo este panorama, los exper-

e Muerte de menor

Recientemente el Biobio enfrentd
un caso de fallecimiento por es-
cherichia coli, de un menor de 8
aiios que habia dado positivo a la
toxina Shiga.

y cuadr

|

0S graves

Expertos recalcan que los mds afectados por esta bacteria son los nifios, principalmente menores de 5 affos.

tos recalcan que los mds afecta-
dos son los ninos, principalmen-
te menores de 5 afos, ya que son
los que generan cuadros que pue-
denser mortales.

RIESGOS Y DETECCION

“La escherichia coli es produc-
torade toxinaShiga, y se transmi-
te por alimentos contaminados o
mal cocidos. Puede causar cua-
dros graves en humanos, espe-
cialmente en nifios. (...) Dana los
vasos sanguineos y el intestino.
Esto puede generar diarrea san-
guinolentay,en casosgraves, una
complicacionsistémica conocida

como Sindrome urémico hemoli-
tico. Esta condicién implica dano
microvascular con anemia, dis-
minucion de plaquetas y compro-
miso renal agudo”, precisé Nico-
1ds Sad, académico del Departa-
mentode Ciencias Clinicasy Pre-
clinicas de la Universidad Catdli-
ca de la Santisima Concepcion
(UCSC), quien agrego que la gra-
vedad de esta bacteria no depen-
de solode lainfeccion intestinal,
sino del efecto de la toxina. Esta
puede desencadenarel sindrome
urémico hemolitico, que lleva a
insuficiencia renal, complicacio-
nesneurolégicasy muerte. En ni-

73%

de los casos del Sindrome
urémico hemolitico por
contagio de la bacteria
escherichia coli ocurre en
los nifos.

105, este iesgoes mayor: hastaun
5% 0 20% de las infecciones por
estas cepas pueden evolucionara
una complicacion grave.

Por su parte, el infectélogo del
Hospital Regional Guillermo

Grant Benavente (HGGB), Sergio
Mella, indicé que el 75%de los ca-
sos del sindrome urémico hemo-
litico ocurren en los nifos, por
ello es en este grupo donde se de-
ben tomar mas medidas de pre-
caucion. Sibien laE.coli esun mi-
croorganismo que vive normal-
mente en los intestinos de los hu-
manos, son las cepas las que pue-
den causar enfermedades graves.
“La toxina ataca y produce necro-
sis del intestino, y atacay produce
fallas del rifén. Y el mecanismo
mis frecuente es por consumo de
carne que son insuficientemente
cocidas. Hay casos también debi-

" La escherichia coli s productora
de toxina Shiga, y se transmite
por alimentos contaminados o
mal cocidos. Puede causar
cuadros graves en humanos,
especialmente en nifios. Dafia los
vasos sanguineos y el intestino”.

Nicols Sad, académico Dpto.
Ciencias Clinicas y Prediinicas UCSC

Elusoexcesivo de antibiéticos
ha favorecido bacterias més
dificiles de eliminar, lo que puede
prolongar y agravar las
infecciones digestivas. Las
bacterias més resistentes son
mucho mds virulentas”.

Sergio Benavides, docente e
investigador Nutricion y Dietética USS

do al agua contaminada u otros
alimentos. Esto es mds frecuente
en la poblacién pedidtrica; los ni-
fios bajo los 5 arnios son el grupo
mds importante”, recalcé Mella.

Sobre ladeteccion, Mella expli-
6 quesiel menor presenta un ni-
vel de creatinina elevado, tiene
anemia y estd con diarrea, eso
quiere decir queel diagndstico cli-
nicoestd hechoy se sospechaque
la causa es laE. coli. Aunque para
mids certeza, se realiza un andlisis
de deposiciones, incluyendo
pruebas paraidentificar latoxina
Shiga o el material genético bac-
teriano. Ante brotes, ademds, se
investigan los alimentos y las
condiciones sanitarias del lugar
de preparacién.

PREVENCION

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) recomienda
siempre la coccidn de lacarne a
una temperatura interna de al
menos 70°C, el lavarse las ma-
nos frecuentemente, especial-
mente después de ir al bafio o
manipular carne cruda, y evitar
la contaminacién cruzada entre
carnes y vegetales.



