
Miércoles 29 de abril de 2026
EL LLANQUIHUE

LLANQUIHUE .CHILOÉ .PALENAwww.diariollanquihue.cl

De Puerto Montt a Ushuaia:
tecnóloga médica completó
3 mil kilómetros en bicicleta
RESISTENCIA. Tras recorrer hitos como las Torres del Paine y el Paso Roballos,
la funcionaria del hospital porteño Fari Farías completó hazaña deportiva.

Redacción

e los 105 competidores

Dque iniciaron la aventu-ra "Final Frontier Pata-

gonia 2026", solo 28 cruzaron
la meta. Entre ellos destacó Fa-
ri Farías Toledo, funcionaria del

Hospital de Puerto Montt,
quien recorrió más de tres mil
kilómetros en bicicleta hasta
Ushuaia. La tecnóloga médica
sorteó treinta mil metros de
desnivel y un clima implacable,

gestionando su propio equipo
y alimentación.

La profesional del Servicio
de Hemodinamia regresó re-
cientemente a sus labores tras
completar con éxito una trave-

sía que desafía no solo la resis-

tencia física, sino la entereza
mental en uno de los territorios

más inhóspitos del planeta. El
viaje, que comenzó el pasado 8
de marzo en Puerto Montt, lle-
vó a la deportista a competir a
bordo de una bicicleta de gravel

-disciplina que combina ruta y
montaña-, enfrentando sin
asistencia externa el aislamien-

to de la pampa patagónica bajo
condiciones extremas.

"Lo que hicimos desde
Puerto Montt hasta Ushuaia
son 3.000 kilómetros y termi-
namos pedaleando como 3.100
con todas las vueltas que uno se

daba para alimentarse o buscar
donde dormir", relató Farías
tras su retorno.

RUTA EXTREMA
La ruta llevó a la funcionaria y a

CEDIDA

JUMBO

FARÍAS SE CORONÓ COMO FINISHER DEL FINAL FRONTIER PATAGONIA 2026.

su pareja, Nicolás, por hitos
geográficos imponentes, desde
la Patagonia Verde y el Paso Ro-
ballos hasta las Torres del Paine

y la estepa argentina. Farías
describió momentos de pro-
funda introspección, especial-
mente al enfrentar los "míti-
cos" vientos de la zona, donde
el avance se reducía a apenas 7

km/h.
"Las Torres del Paine ve-

nían a remecer y a conmover el
alma. Me acuerdo que junto a
Nicolás lloramos en distintas
partes; a mí me pasó mucho
por recuerdos, a él por sus lo-
gros internos, por haber podi-

do cambiar su versión de vida
con este viaje", precisó la ciclis-

ta. Incluso ante percances de
salud a solo 200 kilómetros de
la meta en Río Grande, el deba-
te interno sobre el valor de los

sueños impulsó a la deportista
a cruzar la línea final. "Fue ca-

tártico llegar a la meta ... sentía

el privilegio de poder decir: vol-

ví al fin del mundo haciendo lo
que más amo", manifestó.

Más allá del logro deporti-
vo, como funcionaria de salud
aseguró comprender que los
desafíos cotidianos, ya sean
académicos, familiares o profe-

sionales, requieren la misma
determinación que pedalear
contra el viento austral.

INSPIRACIÓN DIARIA
"Hay que intentarlo. Uno a ve-
ces cree que tiene que tener to-

do ajustado o que todo tiene
que ser como un momento per-
fecto, idílico ... lo realmente per-

fecto es lo que vivimos día a día.

Hay que intentarlo con esas ins-
tancias: quiero hacer esto, listo,

parto probando, no me sale
bien, no importa, lo vuelvo a in-
tentar, corrijo e intento desde
otra perspectiva", reflexionó.
Fari Farías no solo pedalea en

competencias internacionales;
es una activa promotora del
uso de la bicicleta como medio
de transporte cotidiano, inclu-
so bajo el desafiante clima de
Puerto Montt. Para ella, llegar
al hospital sobre dos ruedas
transforma la disposición men-
tal para enfrentar la jornada la-

boral.
"Llegar en bicicleta te hace

llegar con otro ánimo, con otra
disposición ... si alguien quiere
vivirlo que lo haga, que lo inten-

te", concluyó la profesional. 03
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MAUREIRA DEBUTÓ COMO TITULAR CONTRA UNIVERSIDAD DE CONCEPCIÓN.

Maureira, respaldado
por el CSD tras
reemplazar a De Paul
COLO COLO. A nivel dirigencial, hoy
habrá novedades.

1 presidente del Club So-

E cial y Deportivo Colo Co-lo, Edmundo Valladares,
elogió al portero Gabriel Mau-
reira por su debut como titular
frente a la Universidad de Con-

cepción tras la lesión de Fer-
nando de Paul; y adelantó que
"habrá que evaluar la llegada
de otro arquero si (el 'Tuto') tie-

ne una recuperación muy pro-
longada".

Valladares conversó ayer
con radio Cooperativa en don-
de sostuvo que la actuación del
canterano "lo vemos con harta

alegría. Hay un trabajo impor-
tante que lleva un tiempo tra-
tando de formar a los jugado-
res de casa. En el caso de los ar-

queros, hay un buen nivel en
general de los chicos que vie-
nen, no solo de Gabo Maureira,
sino de Edu (Villanueva) y San-
tiago (Tapia)". En el caso de
Maureira, "lo que mostró el
otro día confirma que hay un
nivel importante y que hay que
confiar en la cantera", añadió.

También habló del presente

del golero titular y capitán albo,
quien fue operado con éxito
ayer luego de sufrir la lesión
avulsiva proximal del isquioti-
bial derecho que lo alejará de las

canchas, al menos, durante el

resto del primer semestre: "Ha-
brá que evaluar la llegada de
otro arquero si tiene una recupe-

ración muy prolongada", dijo.

DIRECTORIO DE BYN
En tanto, hoy se desarrollará la
Junta de Accionistas que defini-

rá a los nuevos directores de
Blanco y Negro.

La reunión se da en el mar-
co de un convulsionado esce-
nario, luego que el presidente
de ByN, Aníbal Mosa, presenta-
ra una Oferta Pública de Adqui-
sición de acciones, con la que
busca quedarse con 61.186.470
acciones de la Serie B (el
61,186% de estos títulos) y Leo-

nidas Vial estaría dispuesto a
vender parte o la totalidad de
su participación, motivo por el
cual los directores del bloque
Vial-Ruiz Tagle, Ángel Maulén,
Alfredo Stöhwing y Diego Gon-
zález, dejarán el directorio.
"Nos vamos los tres. Los accio-

nistas que represento venderán

la OPA", admitió ayer Stöhwing.
Además, radio ADN adelan-

tó que Mosa le habría ofrecido
la vicepresidencia al Club So-
cial como un gesto para favore-
cer las relaciones con ellos en
caso de tomar el control total
de la concesionaria. 03

n un partido cargado de

E emociones de inicio afin,el Paris Saint-Germain
ganaba cómodamente 5-2 al
Bayern Munich la semifinal de
ida de la Champions League,
pero los germanos desperta-
ron a tiempo y los galos tuvie-
ron que sufrir para conseguir
el 5-4 definitivo con el que se
presentarán al Allianz Arena el
próximo miércoles a las 15:00
horas buscando la final.

En guerra de goles, el PSG
golpeó primero al Bayern

La apertura de la cuenta ca-

yó en el 17' con un penal de Ha-
rry Kane tras falta en el área so-

bre el colombiano I nic Díaz
Las acciones las igua
giano Khvicha Kvaratskhelia al
24' tras meterse en el área, elu-

dir a un rival y colocar un ajus-
tado tiro con el que superó al
meta Manuel Neuer. El portu-
gués Joao Neves desniveló el
marcador en el 33' con un ca-
bezazo en un tiro de esquina.
Pero el francés Michael Olise

puso todo en tablas nuevamen-
te a los 41', luego de encarar a
cuatro rivales y rematar a la en-

trada del área. Cuando se iba el
primer tiempo, Ousmane
Dembelé puso el 3-2 de penal.

Ya en el complemento, Kva-

ratskhelia puso el cuarto en el
57' con un potente remate tras

pase del marroquí Achraf Haki-
mi y Dembelé puso el quinto
en el 59'. Pero el Bayern no es-
taba muerto y Dayot Upameca-
no descontó de cabeza en un ti-

ro libre a los 66', para que el co-
lombiano Luis Díaz pusiera el
5-4 a los 68' tras eludir un de-
fensa. En la otra semi el Atléti-

03
co de Madrid recibe hoy al Ar-
senal.
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