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CONTRAPORTADA

De Puerto Montt a Ushuaia:
tecnologa médica completo
3 mil kilometros en bicicleta
e inchonris B ¥ povtef FarL Fr s compies esaria desor s,

Redaccion

e los 105 competidores
une iniciaron la aventu-
ra “Final Frontier Pata-
gonia 2026", solo 28 cruzaron
lameta. Entre ellos destaco Fa-
ri Farias Toledo, funcionaria del
Hospital de Puerto Montt,
quien recorrio méas de tres mil
kilometros en bicicleta hasta
Ushuaia. La tecnéloga médica
sorted treinta mil metros de
desnivel y un clima implacable,
gestionando su propio equipo
y alimentacion.

La profesional del Servicio
de Hemodinamia regreso re-
cientemente a sus labores tras
completar con éxito una trave-
sia que desafia no solo la resis-
tencia fisica, sino la entereza
mentalen unode losterritorios
mas inhospitos del planeta. El
viaje, que comenzo el pasado 8
de marzo en Puerto Montt, lle-
vo a la deportista a competir a
bordo de una bicicleta de gravel
~disciplina que combina ruta y
montana-, enfrentando sin
asistencia externa el aislamien-
tode la pampa patagonica bajo
condiciones extremas.

“Lo que hicimos desde
Puerto Montt hasta Ushuaia
son 3.000 kilometros y termi-
namos pedaleando como 3.100
con todas las vueltas que uno se
daba para alimentarse o buscar
donde dormir”, relaté Farias
tras su retorno.
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su pareja, Nicolas, por hitos
geogrificosimponentes, desde
la Patagonia Verde y el Paso Ro-
ballos hasta las Torres del Paine
y la estepa argentina. Farias
describié momentos de pro-
funda introspeccion, especial-
mente al enfrentar los “miti-
cos” vientos de la zona, donde
el avance se reducia a apenas 7
km/h.

“Las Torres del Paine ve-
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nian aremecer y aconmover el
alma. Me acuerdo que junto a
Nicolas lloramos en distintas
partes; a mi me pasé mucho
por recuerdos, a él por sus lo-
gros internos, por haber podi-
do cambiar su version de vida
con este viaje”, preciso la ciclis-
ta. Incluso ante percances de
salud a solo 200 kilometros de
lameta en Rio Grande, el deba-
te interno sobre el valor de los

suefios impulso a la deportista
acruzar la linea final. “Fue ca-
tartico llegar a la meta... sentia
el privilegio de poder decir: vol-
vial fin del mundo haciendo lo
que mas amo”, manifesto.

Mas alld del logro deporti-
vo, como funcionaria de salud
asegurd comprender que los
desafios cotidianos, ya sean
académicos, familiares o profe-
sionales, requieren la misma
determinacion que pedalear
contra el viento austral.

INSPIRACION DIARIA

“Hay que intentarlo. Uno a ve-
cescree que tiene que tenerto-
do ajustado o que todo tiene
que ser como un momento per-
fecto, idilico... lo realmente per-
fecto eslo que vivimos dia a dia.
Hay que intentarlo con esas ins-
tancias: quiero hacer esto, listo,
parto probando, no me sale
bien, noimporta, lovuelvoain-
tentar, corrijo e intento desde
otra perspectiva”, reflexiono.
Fari Farias no solo pedalea en
competencias internacionales;
es una activa promotora del
uso de la bicicleta como medio
de transporte cotidiano, inclu-
so bajo el desafiante clima de
Puerto Montt. Para ella, llegar
al hospital sobre dos ruedas
transforma la disposicion men-
tal paraenfrentar la jornada la-
boral.

“Llegar en bicicleta te hace
llegar con otro animo, con otra
disposicion... sialguien quiere
vivirlo que lo haga, que lointen-
te”, concluyé la profesional. ¢3




