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Mas deporte, menos violencia

Las recientes situaciones de violencia
en establecimientos educacionales —
como la tragedia ocurrida en Calama o
la agresion registrada en Valdivia— in-
terpelan con fuerza a nuestra sociedad.
Ante estos hechos, la reaccién suele
centrarse en el castigoo el control,
cuando la pregunta de fondo debiera
ser otra: jestamos entregando a ninos y
jovenes las herramientas necesarias
para canalizar sus emociones, convivir
y resolver conflictos?

Hay al menos dos ambitos que exigen
respuestas urgentes para revertir la cri-
sis educativa de las futuras generacio-
nes: el rol de las familias en la forma-
ciony la necesaria revalorizacion de la
carrera docente. En ambos, el deporte
y el bienestar aparecen como un deno-
minador comun fundamental.

La evidencia es clara. El ejercicio fisico
y el deporte bien hecho no solo fortale-
cen el cuerpo, sino que cumplen un rol

clave en la formacion del cardcter, pro-
moviendo el respeto por las normas, la
dignidad de las personas y la conviven-
ciacon la diversidad. Ademas, ensefian
amanejar el estrés, la frustraciény la
resolucion pacifica de conflictos,
aprendizajes que cobran sentido a tra-
vés de la experiencia directa en espa-
dos educativos seguros y acogedores.
Un estudiodel Instituto del Deporte y
Bienestar de la Universidad Andrés Be-
llo, realizado entre 2020y 2023, mues-
tra que los estudiantes universitarios
que practican deporte formal presen-
tan mejores indicadores de bienestar y
un rendimiento académico superior al
promedio. Las tasas de aprobacion de
quienes cuentan con beca deportiva
superan consistentemente el 85%. No
es casualidad: la prictica sistematica
fortalece la concentracion, la planifica-
cidn, la resiliencia y el trabajo en equi-
po, habilidades que se trasladan a la vi-

da diaria.
Algo similar ocurre en etapas escola-
res. Diversas investigaciones interna-
cionales indican que nifos y adolescen-
tes que participan en actividades de-
portivas estructuradas presentan me-
nor agresividad, menos conductas de-
safiantes y una mejor relacion con la
autoridad, especialmente en contextos
marcados por el bullying y la ansiedad
juvenil.
En este contexto, laley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad
fisica en los colegios, es una senal po-
tente. No se trata solo de combatir el
sedentarismo u obesidad, sino de in-
vertir en formacion integral y convi-
vencia escolar. Més deporte bien hecho
es mds didlogo, mds respeto y, en defi-
nitiva, menos violencia.
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