
AL DÍA "El cuerpo es una prenda sagrada. Es tu primera y última prenda; es lo que mevas
cuando entras en la vida y cuando sales de ella, y deberías tratarlo con honor".

Martha Graham. Bailarina y coreógrafa estadounidense.

ZOOM

PAVIMENTO DESGASTADO
Calle Bilbao en malas condiciones, prácticamente con
el pavimento de su calzada desgastado. (UnoNoticias).

FALTA LA SEÑALIZACIÓN
Señalización ausente en calle Eilat. Peligro para el trán-
sito vehicular. (UnoNoticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
01:31 0.27 Bajamar

07:49 1.18 Pleamar

13:53 0.40 Bajamar

19:54 1.07 Pleamar

MONEDAS
Dólar observado $899,42

Euro $1.043,63

Sol Peruano $254,80 Carabineros 133

UF $40.093 Investigaciones 134

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137

LA ESTRELLA DE ARICA

Director:
David Doll Pinto
Domicilio:
San Marcos 598 - Arica.
Email:
cronica@estrellaarica.cl

Fono comercial:
9 238 2009.
Email comercial:
angee.ahumada@estrellaarica.cl

Propietario:
Empresa Periodística El Norte S.A.
Representante Legal:
Carlos Rodríguez Pérez

HUMOR
Por Aetos

0

EL TIEMPO

HOY
Arica 19°C / 23°·

Putre 2: 07°C / 16·
Visviri ·9: 01°C / 15°·
Camarones &: 16°· / 28·
Tacna ·: 13·/23·

MAÑANA
Arica 19°C / 24·

Putre 8: 07°C / 16°·
Visviri - 01°C / 15·
Camarones : 16°· / 29°·
Tacna : 14°C / 23°·
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Alimentación escolar

La presunta discontinuidad de la ali-
mentación escolar ha desatado bas-
tante controversia. Todo esto surge a
partir de una circular de la DIPRES pa-
ra descontinuar o ajustar diversos pro-
gramas del Ministerio de Educación,
aunque el Ejecutivo ha aclarado que
se trata solo de un análisis presupues-
tario y no hay intención de eliminar
beneficios.
Sin embargo, una revisión es absoluta-
mente necesaria. No podemos olvidar

lo revelado por Contraloría en 2025: el
valor de 12 millones de pesos por cada
colación entregada por la Junaeb. An-
te cifras de este calibre, el reajuste no
es solo una opción fiscal, sino un de-
ber ético para asegurar que los recur-
sos lleguen efectivamente a quienes
los necesitan y no se conviertan en un
fenómeno de captura de rentas, como
advirtió Buchanan, en que programas
sociales sean utilizados como un me-
dio de saqueo a las arcas fiscales por

parte de grupos de interés.
Por otro lado, eliminar el programa
sería un "autosabotaje" para el gobier-

no, considerando su rol histórico en
los sectores más vulnerables. Proteger

el programa de alimentación escolar
hoy significa, precisamente, sanearlo
de las irregularidades que lo desan-
gran.

Cynthia Campos Gómez
Fundación para el progreso

Más deporte, menos violencia

Las recientes situaciones de violencia
en establecimientos educacionales -
como la tragedia ocurrida en Calama o
la agresión registrada en Valdivia - in-
terpelan con fuerza a nuestra sociedad.
Ante estos hechos, la reacción suele
centrarse en el castigo o el control,

cuando la pregunta de fondo debiera
ser otra: ¿ estamos entregando a niños y
jóvenes las herramientas necesarias
para canalizar sus emociones, convivir
y resolver conflictos?
Hay al menos dos ámbitos que exigen
respuestas urgentes para revertir la cri-
sis educativa de las futuras generacio-
nes: el rol de las familias en la forma-
ción y la necesaria revalorización de la
carrera docente. En ambos, el deporte
y el bienestar aparecen como un deno-
minador común fundamental.
La evidencia es clara. El ejercicio físico

y el deporte bien hecho no solo fortale-
cen el cuerpo, sino que cumplen un rol

clave en la formación del carácter, pro-
moviendo el respeto por las normas, la
dignidad de las personas y la conviven-
cia con la diversidad. Además, enseñan
a manejar el estrés, la frustración y la
resolución pacífica de conflictos,
aprendizajes que cobran sentido a tra-
vés de la experiencia directa en espa-
cios educativos seguros y acogedores.

Un estudio del Instituto del Deporte y
Bienestar de la Universidad Andrés Be-
llo, realizado entre 2020 y 2023, mues-
tra que los estudiantes universitarios

que practican deporte formal presen-
tan mejores indicadores de bienestar y
un rendimiento académico superior al
promedio. Las tasas de aprobación de
quienes cuentan con beca deportiva
superan consistentemente el 85%. No
es casualidad: la práctica sistemática
fortalece la concentración, la planifica-

ción, la resiliencia y el trabajo en equi-
po, habilidades que se trasladan a la vi-

da diaria.
Algo similar ocurre en etapas escola-
res. Diversas investigaciones interna-

cionales indican que niños y adolescen-
tes que participan en actividades de-
portivas estructuradas presentan me-
nor agresividad, menos conductas de-
safiantes y una mejor relación con la
autoridad, especialmente en contextos
marcados por el bullying y la ansiedad
juvenil.
En este contexto, la ley 21.778, que ga-
rantiza 60 minutos diarios de actividad
física en los colegios, es una señal po-
tente. No se trata solo de combatir el
sedentarismo u obesidad, sino de in-
vertir en formación integral y convi-
vencia escolar. Más deporte bien hecho
es más diálogo, más respeto y, en defi-
nitiva, menos violencia.

Jaime Fillol

Director del Instituto del Deporte y
Bienestar Universidad Andrés Bello
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