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laConciencia sobre el Ruido, es necesa-
rio cuestionar cuinto hemos normali-
zado convivir con niveles que superan
lo saludable. Hoy, cerca del 80% de
quienes viven en grandes ciudades es-
tanexpuestos a mas de 55 decibeles, un
limite que, sobrepasado de formacons-
tante, puede generar dafos auditivos
progresivos e irreversibles.

Medidas simples —comousar protecto-
resauditivos oregular el volumendelos
audifonos— siguen siendo subestima-
das, incluso en contextos cotidianos co-
mo el transporte ptiblico.

La Organizacion Mundial de la Salud
advierte que lacontaminacion actistica
también esta asociada a estrés, trastor-
nos del suefio y enfermedades cardio-
vasculares, lo que refuerza su caracter
de problema de salud piblica.

Prevenir, informar y realizar chequeos
auditivosatiempoesuna forma concreta
de proteger nuestra saludalargo plazo.

LucianoGarcia

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
Dia Internacional de Concien-  chode seleccionar, extraer, resumir y titular las
ciasobreel Ruido misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl
oaladireccion

Antonio Varas 945, Temuco.
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