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70% de abandono en tratamientos:
estudio revela claves para mejorar
la adherencia a la rehabilitación
CENTRO DE PLC. Investigación liderada por académicos UCT evidenció que
factores como la salud mental, la comunicación entre usuarios y terapeutas, y
las condiciones de vida inciden directamente en la continuidad de las terapias.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

¿Qué hace que una per-

sona continúe, o
abandone, un trata-

miento derehabilitación? Lares-

puesta no está solo en la enfer-
medad, sino también en facto-
res humanos, sociales y comuni-
cacionales. Así lo evidenció un
estudio desarrollado por acadé-

micos de la Universidad Católica
de Temuco (UCT), que analizó la
adherencia de usuarios del Cen-

tro Comunitario de Rehabilita-
ción (CCR) de Padre Las Casas.

En ese contexto, la evidencia

internacional advierte que en
tratamientos complejos la deser-

ción puede alcanzar hasta un
70%, especialmente cuando las
terapias implican cambios soste-

nidos en la vida cotidiana o re-

quieren continuidad fuera del
espacio clínico.

La investigación, liderada
por académicos del Facultad de
Ciencias de la Salud de la UCT se

enfocó en comprender cómo
usuarios y terapeutas perciben

los factores que influyen en la
continuidad de tratamientos en
áreas como Kinesiología, Fo-
noaudiología y Terapia Ocupa-
cional.

"Gran parte de la rehabilita-

ción ocurre en el hogar. Uno en-
trega indicaciones en la sesión,

pero el resto de la semana de-
pende de que la persona conti-
núe ese trabajo de forma autó-
noma. Ahí aparece la adheren-
cia terapéutica", explica Daniel
Rodríguez, académico de Fo-
noaudiología, quien junto a los
investigadores Lissette Fuentes

(Fonoaudiologia), Leonardo
Cuevas (Terapia Ocupacional),
Karina Hunter (Kinesiología) y
Noelia Figueroa (Doctorado en
Estudios Interculturales), desa-

rrollaron el estudio de carácter

cualitativo que consideró entre-

vistas a usuarios, cuidadores y

terapeutas del CCR, abordando
diversas patologías, entre ellas

enfermedad de Parkinson y se-
cuelas de accidentes cerebrovas-

culares.

Uno de los principales ha-
llazgos fue la existencia de una

alta concordancia entre la per-

cepción de usuarios y profesio-

"Es clave avanzar ha-
cia estrategias que se
adapten a la realidad
de las personas. No se
trata solo de indicar
ejercicios, sino de in-
tegrarlos en la vida co-
tidiana del usuario".

Investigadores UCT

nales, especialmente en torno a
la importancia de la comunica-
ción y el vínculo terapéutico.

"Nuestra hipótesis inicial era

que habría diferencias impor-
tantes entre lo que perciben los

terapeutas y los usuarios, pero
encontramos bastante coinci-
dencia. Había buena comunica-
ción y relaciones de confianza
dentro de las sesiones", señala
Lissette Fuentes.

BRECHAS RELEVANTES
Sinembargo, el estudio también
identificó brechas relevantes.

Una de ellas es la falta de segui-

miento fuera del espacio clínico.

"Hay una especie de 'caja ne-
gra' entre una sesión y otra. Elte-

rapeuta no sabe con certeza qué
ocurrió durante la semana, si la

persona tuvo dudas o si realizó
los ejercicios", advierte Rodrí-

guez. A ello se suman factores

COMUNICACIONES UCT

GRUPO DE INVESTIGADORES UCT QUE DESARROLLARON ESTUDIO SOBRE
LA ADHERENCIA A TRATAMIENTOS DE PACIENTES EN REHABILITACIÓN.

personales como la salud men-
tal, la autoeficacia -es decir, la

percepción de capacidad para
cumplir con el tratamiento- y el
nivel de comprensión de las in-
dicaciones. "Detectamos que
cuadros de ansiedad o depre-
sión pueden afectar directamen-

te la adherencia", agrega Fuen-
tes.

Por ello, a partir de estos ha-

llazgos, el equipo formuló una
serie de recomendaciones, en- 03

tre ellas fortalecer las habilida-

des comunicativas de los profe-

sionales, promover la toma de
decisiones compartida y desa-
rrollar sistemas de seguimiento

-presenciales o digitales- que
permitan acompañar el proceso
terapéutico más allá de la con-
sulta. "No se trata solo de indicar

ejercicios, sino deintegrarlosen

la vida cotidiana del usuario",

concluyen los investigadores
UCT.
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04 CAMIONETAS KIA MOTORS FRONTIER DCAB 2.5 (2015-2017-2020) ..... $5.500.000 (desde)
03 CAMIONETAS VOLKSWAGEN SAVEIRO D CAB 1.6, (2020-2022-2023) .... $5.500.000 (desde)

01 CAMIONETA FORD RANGER XL 4X4 2.2 AÑO 2021 ..... $9.500.000
67 UNIDADES NUEVAS TUBERÍA ACERO REVESTIDO 800 MM X 6 MTS .... $1.300.000 C/U (lotes desde 5 un)

05 UNIDADES NUEVAS TUBERÍA ACERO GALVANIZADO 1200 MM X 6 MTS ... $1.000.000 C/U (un lote)
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TROTADORA. ESCRITORIOS, SILLONES, MUEBLES CLOSET, KARDEX, MUEBLES AÉREOS, ETC.
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EL AUSTRAL

DE MAYO

UNIDOS
PARA RECUPERAR CHILE
PARA SUS TRABAJADORES

UN

MARITWIRTO APRESENTACIÓN Y TRUNGFERENCIA - DIALOGO EFECTIVO Y MOVILIZACIÓN RETINE

MARCHA SALDRÁ DESDE PLAZA DEL HOSPITAL, A LAS 10.30 HORAS, PARA

FINALIZAR EN UN ACTO CENTRAL EN LA PLAZA ANÍBAL PINTO DE TEMUCO.

Trabajadores convocan a
marcha conmemorativa
del 1 de Mayo en Temuco
ACTIVIDADES. A la vez, el obispo Jorge
Concha Cayuqueo presidirá una
eucaristía en la Parroquia Jesús Obrero.

ste viernes 1 de Mayo, Te-

Emuco vivirá una jornadaespecial en conmemora-
ción del Día Internacional del
Trabajo, con una marcha organi-

zada por la Central Unitaria de
Trabajadores (CUT), Provincial

Cautín, a la que se sumarán re-
presentantes del sector público

agrupados en la Anef.
De acuerdo a lo informado, la

movilización partirá alrededor
de las 10.30 horas desde la Plaza

Dagoberto Godoy (Plaza del Hos-

pital), recorriendo calle Caupoli-

cán, para finalizar con un acto
central en la Plaza Aníbal Pinto.

La convocatoria surge en un con-

texto de preocupación por las re-

cientes políticas económicas y la-

borales del gobierno que, según
la CUT, afectan las condiciones
de vida de los trabajadores, rea-
firmando que "Chile crece con
trabajo".

Paralelamente, el Obispado
de Temuco realizará una misa en

honor a este día, presidida por el

obispo de la Diócesis San José,
monseñor Jorge Concha Cayu-

queo. La eucaristía tendrá lugar,
a las 12 horas del viernes en la Pa-

rroquia Jesús Obrero, ubicada en
Pasaje 3 Norte Nº 01234. Esta ac-

tividad invita a reconocer y entre-

gar a Dios el servicio cotidiano
brindado en los diferentes ámbi-
tos laborales. 03
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JUEVES 30 ABRIL 2026, 13:00 HRS MODALIDAD ON LINE,

ZOOM ID REUNION: 6804185483 CODIGO DE ACCESO: rematesur
En causas: ROL E-470-2026 JUZGADO DE LETRAS DE VILLARRICA, TANNER/MATAMALA RENATO:

- CAMIONETA SUZUKI CARRY 1.5,
AÑO 2022, PPU RBRF18-1

Exhibición en Claro Solar 460, TEMUCO, comisión legal PAGO CONTADO,
se exigirá garantía de $500.000 PREVIO DEPOSITO

GLORIA DE LA FUENTE SAN MARTIN , MARTILLERO PUBLICO RNM 1470
INFORMACIONES fonos 452749004 - 984097688

VERONICA LORETO SALAZAR BELTRAN MARTILLERO PUBLICO Y CONCURSAL RMP 1676

REMATE ONLINEemites
Patagonia

30 DE ABRIL 13:00 HRS
STATION WAGON PEUGEOT 2025 2008 DIESEL AUT Min $10.000.000

AUTOMOVIL VOLKSWAGEN GOL 2021 Min $4.500.000

STATION WAGON CHEVROLET VIVANT 2004Min $ 700.000

AUTOMOVIL KIA MORNING EX 1.2 2014 mal estado mejor postor

Causa Rol C-5520-25 2 del 1 JZC de Pto Montt Liquidador Marcelo

Cabrera Causa rol (-43-26 JZL Los Lagos "Ibañez liquidadora Isabel

Guillen 7% + impuestos legales, Pago sólo Transferencia Electrónica o

Depósito Bancario PARA PARTICIPAR PREVIA GARANTIA DE $ 250.000

Teléfono 9-82283043 antecedentes en

WWW.REMATEPATAGONIA.COM
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