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CARTAS AL DIRECTOR

Homeopatía: lo que
sabemos, lo que no
y cómo abordarla
responsablemente

Señor Director:
En Chile, la homeopatía se enmarca en la
medicinas complementarias, entendidas
como prácticas que las personas utilizan
para acompañar su salud con una mirad
más integral. Pero ¿qué es específicamente
la homeopatía?, ¿qué cuidados incluye?,
¿funciona? y ¿está regulada legalmente?
La homeopatía es un sistema de salud qu
se basa en el principio de "similia similibus
curantur" ("los similares se curan con simi-
lares"). Propone que una sustancia capaz
de provocar ciertos síntomas en una per-

sona sana puede tratar aquellos similares
en una persona enferma. Estas sustancias
se elaboran a partir de plantas, minerales
y compuestos de origen animal, mediant
diluciones y agitaciones repetidas.
De manera general, la homeopatía in-
cluye tres aspectos principales. Primero,
una consulta donde se evalúa a la persona
considerando sus síntomas, antecedentes,
estilo de vida y contexto, para definir un
tratamiento individualizado. Segundo, la
preparación y uso de remedios homeopá-
ticos, elaborados mediante diluciones y
agitación (succussión). Y tercero, su uso
como medicina complementaria, es deci ,
de apoyo al bienestar, especialmente en
molestias leves, donde muchas persona
valoran el acompañamiento y la relación
terapéutica.
¿Funciona? La evidencia científica es con-
trovertida y, al evaluarse con estándares de
ensayos clínicos, en general no demuestra
de forma consistente un efecto superior al
placebo en la mayoría de las enfermeda-
des. No obstante, quienes la utilizan sue-
len valorar la escucha, atención al contexto
personal y el acompañamiento en procesos
de malestar o estrés. En términos clínicos,
puede entenderse como una vía de cuidado
adicional que fortalece la adherencia a há-
bitos saludables y la relación terapéutica.
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evaluar, sino de observar con intención. Lo
que en educación se conoce como "noticing
docente" no es otra cosa que la capacidad
de identificar esas pistas que los alumnos
entregan día a día y que permiten ajustar
la enseñanza a tiempo.
En Educación Básica, este proceso es es-
pecialmente relevante. Es en estos prime-
ros años donde se construyen las bases del
aprendizaje: la lectura, escritura, el razo-
namiento matemático, pero también la
confianza, autonomía y la relación con el
error. Si esas señales no se leen a tiempo, el
riesgo no es solo un bajo rendimiento, sino
la desconexión progresiva del estudiante
con la escuela.
Muchas veces la preocupación se instala
rápidamente en los resultados: ¿ Cómo le
fue en la prueba? ¿ Qué nota obtuvo? ¿ Está
al nivel esperado? Sin embargo, abril re-
cuerda que antes de medir, es necesario
comprender. Las notas no siempre expli-
can el proceso, pero las conductas, dudas y
estrategias, sí lo hacen.
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Chile en zona de riesgo:
cuando lo opcional se vuelve
irresponsable

Señor Director:
En un país donde los terremotos no son
una posibilidad remota, sino parte de la
historia reciente y de la memoria colectiva,
resulta difícil entender por qué la protec-
ción frente a este riesgo sigue siendo, en
muchos casos, una decisión postergada.
Chile ha construido su desarrollo urbano
bajo una condición estructural evidente:
vivimos sobre una de las zonas sísmicas
más activas del planeta. Sin embargo, en
el ámbito de la vida en comunidad -par-
ticularmente en condominios- persiste
una contradicción preocupante. Mientras
el seguro de incendio es obligatorio por
ley, la cobertura de sismo continúa sien-
do opcional. Y esa diferencia, lejos de ser
técnica, está generando una brecha real en

la protección del patrimonio de miles de
familias.
Los datos son elocuentes. Cerca de un 30%
de los edificios en el país no cuenta con co-
bertura sísmica. Es decir, uno de cada tres
condominios podría enfrentar un evento
mayor sin respaldo financiero suficiente
para reconstruir o reparar sus espacios
comunes. En la práctica, esto significa que
ante un terremoto, los costos recaerán di-

rectamente en los copropietarios, muchas
veces en cifras que superan ampliamente
sus capacidades económicas.
La experiencia del 27 de febrero de 2010
debió haber sido un punto de inflexión.
No solo por la magnitud del desastre -
con pérdidas equivalentes a cerca del 15%
del PIB-, sino porque dejó en evidencia
una realidad incómoda: la mayoría de las
viviendas no estaba asegurada contra sis-
mos. A más de una década de ese evento,
la pregunta es inevitable: ¿ cuánto hemos
aprendido realmente?
El problema no es solo de acceso, sino tam-
bién de percepción. Existe una tendencia
a minimizar el riesgo o a asumir que "no
va a pasar ahora". Sin embargo, expertos
advierten que Chile podría estar entrando
en un nuevo ciclo de alta actividad sísmica.
No se trata de alarmismo, sino de probabi-
lidades. Y frente a eventos de alto impacto,
la preparación no puede depender de la
intuición ni de la inercia.
A esto se suma un factor clave: el descono-
cimiento. Muchas comunidades no com-
prenden del todo qué cubren sus pólizas,
cuáles son sus limitaciones o qué impli-
cancias tiene no contar con ciertas cober-
turas. Esta falta de información termina
traduciéndose en decisiones incompletas o
derechamente erradas.

La cobertura de sismo no es un lujo ni un
exceso de precaución. Es, en rigor, una ex-
tensión lógica de la protección en un país
como Chile. Más aún si se considera que
los daños tras un evento sísmico no se li-
mitan a lo estructural inmediato: fallas
eléctricas, incendios posteriores o la inuti-
lización de infraestructura crítica pueden
agravar significativamente el impacto ini-
cial.
El punto de fondo es claro: cumplir con
lo mínimo exigido por la normativa ya no
es suficiente. La realidad exige un están-
dar más alto de responsabilidad, tanto por
parte de las administraciones como de las
comunidades.
En este contexto, la conversación debe
cambiar. No se trata solo de promover
seguros, sino de instalar una cultura de
prevención más robusta, donde la infor-
mación, la anticipación y la toma de deci-
siones informadas sean la norma y no la
excepción.
Porque cuando el próximo gran sismo ocu-
rra -y la historia indica que ocurrirá-, la
diferencia entre estar protegido o no, no
será técnica ni administrativa. Será, sim-
plemente, la diferencia entre poder recu-
perarse o quedar expuestos.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ
Mínima: 10 Grados
Máxima: 21 Grados

Parcialmente nuboso

TALCA
Mínima: 11 Grados
Máxima: 22 Grados

Cubierto

CURICÓ
FARMACIA SALCOBRAND

AVDA. ESPAÑA Nº 703

TALCA
FARMACIA FARMACONTIGO
CALLE 5 PONIENTE Nº 878

CATALINA DE SIENA

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA SAN RAFAEL
ANTONIO VARAS Nº 696

ABRIL $ 69.889
LINARES

Mínima: 9 Grados
Máxima: 22 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 8 Grados
Máxima: 21 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO

28
29
30

Abril
Abril
Abril

$ 40.093,59
$ 40.106,89
$ 40.120,20 MARZO 1,0 %
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