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Deacuerdoalos
datos del Senda,
también hayun alza
en tranquilizantes
sinrecetas yun
patron de consumo
intensivo.

Maria Paz Nifez
Elconsumodealcohol y drogas
en mujeres jovenes en Chile
esta experimentandoun cam-
bio estructural que los datos
masrecientes dejan eneviden-
Cla con preocupantes numeros
entregados por el Senda, los
que indican que en poblacion
escolar, el consumo de alcohol
en el Gltimo mes alcanza al
32,5%en mujeres, superandoa
los hombres (27,2%), mientras
que en educacion superior, la
embriaguez entre quienes con
sumen alcohol llega al 60,5%
en mujeres, pricticamente
igualando a los hombres.

A lo anterior, se suma un
aumento en el uso de tran-
quilizantes sin receta, que al-
canzael5,7%, siendo también
unadelas categorias que crece

Mujeres jovenes superan
a hombres en consumo cde
alcohol en Chile

en este grupo.

En tanto, a nivel de pobla-
cion general, el fendmeno
también muestra senales de
expansion: el 27,6% de las
mujeres declara consumo de
alcohol en el altimo mes vy,
entre quienes consumen, un
47,2% reporta episodios de
embriaguez, reflejando un
patron de consumo intensi-
voque se instala en distintos
grupos etarios.

Para el doctor Matias Iba-
fiez, médico experto en adic-
ciones y director de Clinica
Pellet Chile, este fenémeno
no puede entenderse sin con-
siderarel rol delasalud mental.
En Chile, los estudios mues-
tran que las mujeres jovenes
presentan mayores niveles de
ansiedad y depresion que sus

pares hombres, lo que abre la
puertaaloque los especialistas
denominan automedicacién
emocional.

“Muchas veces el consumo
no es el problema de fondo,

sino la forma en que se estd
intentandomanejar ansiedad,
depresion o malestar emo-
cional. El alcohol funciona
como una vilvula de escape
momentanea, pero después

el costo es mayor.”, aseguro el
Dr. Matias Ibanez.

Menor percepcion deriesgo
ynormalizacion del consu-
mo de alcohol
Aestosesumaun factordeter-
minante: lamenor percepcion
de riesgo frente al alcohol. Al
no percibirse como una con-
ducta peligrosa, la barrera de
entrada disminuye significa-
tivamente, facilitando tanto
elinicio comolarepeticion del
consumo.

El cambio cultural también
juegaun papel clave. Elalcohol
sigue estando profundamente
asociado a la socializacion y
la pertenencia, y su acepta-
cién ya no distingue género
de la misma forma que hace
algunos anos. En contextos

adolescentes y universitarios,
esto se combina con la presion
de pares en entornos donde el
consumo es lanorma.

A esto se suma, que desde la
practica clinica, el Dr. Matias
Ibanez advierte que el perfil
de paciente mas complejo de
detectarno es el que consume
adiario, sino el que concentra
el consumo en momentos es-
pecificos: fines de semana, ce-
lebraciones o espacios sociales.

Este patron —conocido
como consumo episodico o be-
bedor de findesemana—eses-
pecialmente frecuente en mu-
jeresjovenesque cumplen con
sus responsabilidades y solo
pierden el control en contextos
de esparcimiento. El problema
estd ahi, pero la apariencia de
funcionalidad durante la se-
mana lo vuelve invisible para
elentornoy;, sobre todo, parala
propia persona.

Elestigmaagravaestainvisi-
bilidad. Las mujeres con consu-
mo problematico enfrentan un
juicio social mas severo, lo que
las lleva a ocultar el problema
durante mastiempoy a poster-
garlabusqueda deayuda.



