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Inauguran el Centro de Atencion

Municipal de Autocuidado en La Calera

Funciona de lunes

a jueves de 08:00 a
13:00 y de 14:00 a
17:00 horas. Los dias
viernes es desde las
08:00 a13:00 y de
14:00 a 16:00 horas

En el bandejon central de la
poblacion Cemento Meldn se
inauguro el Centro de Aten-
cién Municipal de Autocui-
dado (AMA). El nuevo espa-
cio busca fortalecer la salud
mental y el bienestar de los
vecinos y vecinas de la ciudad,
con atencion gratuita.

En la inauguracion de esta
obra publica estuvieron pre-
sentes el alcalde de La Calera,
Johnny Piraino, junto a conce-
jales y autoridades regionales.
El recinto de administracion
municipal se ubica en la calle
Ignacio Carrera Pinto 308. Su
poblacion objetivo son las per-
sonas de 15 anos de edad o
mas.

La red profesional de AMA
trabajara en la promocion de fac-
tores protectores y la prevencion
de riesgos psicosociales.

El alcalde calerano, Johnny
Piraino, comentd: “Este centro
nace del corazon, para dignifi-
car y dar oportunidades efec-
tivas de tratamiento integral
donde el equipo esta confor-
mado por sicologos, terapeuta
ocupacional, trabajadores so-
ciales, entre otros profesiona-
les. Esto es hacer la diferencia,
vamos a contar con mas de 100
horas semanales de atencion
de psicologo... Quiero agra-
decer y felicitar al equipo de
salud que ha trabajado manco-
munadamente para poder in-

augurar este hermoso espa-
cio, que permitira entregar
una atencion integral a las
familias, haciendo justicia
social a nuestros vecinos y
vecinas”.

En el centro AMA se en-
tregara apoyo especifico a
las familias y complementa
la atencion tradicional me-
diante la incorporacion de
practicas de bienestar vali-
dadas por el Ministerio de
Salud, tales como yoga, me-
ditacidn, arteterapia, musicote-
rapia, terapias complementarias
y espacios terapéuticos comuni-
tarios como huertos medicina-
les, promoviendo el autocuida-
do y la regulacion emocional.

Asimismo, la atencion tera-
péutica a los pacientes contem-
pla la implementacion de rea-
lidad virtual con la técnica de
sonoterapia.

AMA estd orientado a la po-
blaciéon con riesgo bajo y mo-
derado en salud mental, priori-
zando un enfoque preventivo y
comunitario, que permita dis-
minuir la aparicion de crisis,
mejorar la calidad de vida y for-

talecer la red de apoyo social de
los usuarios.

El ingreso al centro podra
realizarse a través de una de-
rivacion desde establecimien-
tos de Atencion Primaria de
Salud, desde la red municipal o
mediante consulta espontanea,
considerando en todos los casos
una evaluacién inicial a través
de triage clinico, que permitira
definir la intervencion mas ade-
cuada segun las necesidades de
cada persona.

Su horario de atencion es de
lunes a jueves de 08:00 a 13:00
y de 14:00 a 17:00 horas. Los
dias viernes es desde las 08:00
a 13:00 y de 14:00 a 16:00 horas.




