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Datos de un estudio inglés, pero el fendmeno también se observa en Chile, dicen especialistas:

Identifican 11 tipos de canceres que estan
aumentando en los menores de 50 afios

o«
Mama, tiroides, colorrectal y
vesicula son algunos de los
tumores que se ven con mds
frecuencia a edades tempranas.
La obesidad explica en gran
parte esta situacion.

JANINA MARCANO

S on muiltiples los estudios y los

médicos que han empezado a

alertar sobre el avance del
cdncer en poblacién joven en distin-
tas partes del mundo.

Se trata de un tema que ha cobra-
do relevancia para los cientificos,
quienes buscan entender el fenéme-
no y sus causas. Ahora, expertos del
Instituto de Investigacién del Can-
cer de Reino Unido y del Imperial
College de Londres hicieron un es-
tudio sobre labase de datos naciona-
les de Inglaterra e identificaron 11 ti-
pos de tumores que estdn aumen-
tando entre los menores de 50 afios.

Tras analizar a poblacién de entre
20 y 49 afios, demostraron que estan
aumentando los casos de cancer colo-
rrectal, de tiroides, mieloma muiltiple,
higado, rifén, vesicula biliar, péncre-
as, endometrio, boca, mama y ovario.

Monserrat Garcia-Closas, coauto-
ra del estudio e investigadora del
Instituto del Cdncer de Reino Uni-
do, dijo a “El Mercurio” que si bien
el alza del cdncer “no es solo un fe-
némeno de adultos jévenes”, su
equipo buscaba entender por qué la
enfermedad crece en este grupo, el
cual hasta hace varias décadas no se
relacionaba con la enfermedad.

Para ello se analizaron patrones
de comportamiento y su asociacién
con el cdncer. Y se concluyé que si
bien muiltiples habitos de estilo de
vida tienen un vinculo con el desa-
rrollo de tumores —como tabaquis-
mo, consumo de alcohol, sedenta-
rismo, alto consumo de carne roja y
una dieta baja en fibra— estos no ex-
plicaban por si solos el alza de casos.

Segtin los autores del estudio, es posible que avances en la deteccion y el diagndsti-
co del cancer tengan un rol en el aumento de casos que se ha observado en poblacion
joven. Sin embargo, los expertos sefialan que este factor no explica por si solo el alza.

“Existen pruebas contundentes
de que estos factores estdn relacio-
nados con algunos de estos cdnceres
(...), pero algunos de esos hdbitos
han disminuido o se han mantenido
estables durante las tltimas déca-
das. Lo que observamos es que el in-
dice de masa corporal elevado es lo
que mejor explica el aumento del
céancer, al menos en nueve de los on-
ce tipos”, asegura la investigadora.

Y afiade: “Podemos afirmar con cla-
ridad que revertir los altos niveles de
obesidad que estan en aumento en los
paises es urgente y puede ayudar a
prevenir muchos cénceres, al menos
mientras continuamos investigando”.

Christian Caglevic, oncdlogo y
director cientifico del Centro de In-

vestigacién e Innovacién en Cédncer
de FALP, explica que “la obesidad
se asocia a complicaciones endocri-
nas —como el hiperinsulinismo (la
produccién excesiva de insulina por
el pancreas)— que pueden favore-
cer al cdncer”.

Inflamacién y células

Felipe Bellolio, cirujano coloproc-
télogo y especialista en cancer de
colon de la UC Christus, agrega que
“la obesidad implica un mayor por-
centaje de grasa corporal y estd su-
per demostrado que esa grasa au-
menta la inflamacién y genera me-
diadores que, alalarga, hacen que se
produzcan células suficientes como

para transformarse en cédncer”.

En ese sentido, Caglevic dice que
“la obesidad en Chile sin duda que
es un problema” que puede estar
asociado a mds tumores en jévenes.

En el pafs, alrededor del 30% de
los adultos presenta esta condicién,
segun cifras oficiales. Los expertos
plantean que si bien no hay datos
nacionales de este mal por edades,
por lo que no se puede afirmar un
aumento de casos de cdncer en jéve-
nesen Chile, sfesalgo quese veenla
préctica médica. “Estamos viendo
mds pacientes con cancer de mama,
de 30 o 40 afios, asf como algunos
cénceres del tubo digestivo, como
colon y recto”, afirma Caglevic.

Bellolio comenta: “En el caso del
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Consultar antes

El comportamiento del cancer
en personas jovenes puede ser
variable, dicen los expertos. Sin
embargo, advierten que en
algunos casos puede presentar-
se de forma mas agresiva. Por
ello, recomiendan que quienes
tengan antecedentes familiares
directos —como padre, madre o
hermanos— se realicen cheque-
os preventivos anuales desde los
30 aiios. Ademas, llaman a no
ignorar sefiales de alerta como
la aparicion de bultos, dolores
persistentes o cambios en los
habitos intestinales, y a consul-
tar oportunamente con un mé-
dico. “Si bien es cierto que sigue
siendo menos probable tener
cancer joven, la posibilidad
existe. No debemos minimizar
sintomas”, dice Bellolio.

b

cancer colorrectal, ha aumentado en
general, pero llama la atencién que
lo estamos viendo mucho més fre-
cuentemente en menores de 50
afios, algo que no pasaba antes”.

Los especialistas aclaran que si
bien se sabe algunos cdnceres que
tienen un fuerte componente here-
ditario, los hdbitos de vida influyen
en que esos genes se activen o no.

Factores como la obesidad, “mala
alimentacién o la falta de suefio pue-
den generar cambios epigenéticos”,
explica Wilfredo Gonzalez, investi-
gador en oncologfa del Centro de In-
vestigacién e Innovacién Biomédica
de la U. de los Andes.

Esto significa que se “encienden
genes asociados al cdncer”, mientras
que un estilo de vida saludable ayu-
da a mantenerlos “apagados”.

El llamado de los expertos es a
prevenir con el estilo de vida mds sa-
ludable posible y consultar a tiem-
po, asf como mantener chequeos en
el caso de grupos de mayor riesgo
(ver recuadro).



