
La Unión Europea acusó ayer a Meta de
infringir reglas comunitarias y sus propias
condiciones al permitir el acceso de meno-
res de 13 años a Instagram y Facebook.

La acusación figura en las conclusiones
preliminares de una investigación que co-
menzó hace dos años por la Comisión Eu-
ropea contra Meta, y que puede desembo-
car en una multa del 6% de la facturación
anual del grupo, si es que las explicaciones
de Meta no convencen a las autoridades.

La Comisión subraya que la misma em-
presa “fija en 13 años la edad mínima para
acceder con total seguridad a Instagram y
Facebook”. Pero asegura que las medidas
del grupo para implementar estas restric-
ciones no son eficaces. De hecho, Bruselas
aseguró que los usuarios pueden mentir
sobre su edad al abrirse una cuenta sin
que existan “controles efectivos”. 

Se afirmó también que la herramienta
de Meta para advertir la presencia de me-
nores de 13 años “es difícil de usar y poco
efectiva”: hay que hacer clic hasta 7 veces
para acceder al formulario de denuncia. 

“Las medidas de mitigación deficientes
exponen a los usuarios menores de 13

años a peligros en línea, como el ciberaco-
so, el ciberengaño pederasta o experien-
cias inapropiadas para su edad”, dijo la vi-
cepresidenta de la Comisión encargada de
la política digital, Henna Virkkunen.

Por su parte, el portavoz de Meta seña-
ló: “Comprender la edad es un desafío
para todo el sector, que requiere una so-
lución integral, y seguiremos colaboran-
do de forma constructiva con la Comi-
sión Europea en este tema importante”.
Y aseguró que la próxima semana Meta
presentará “más información sobre las
medidas adicionales que se implementa-
rán” en este ámbito.

La Comisión Europea asegura que
“entre el 10% y el 12% de niños menores
de 13 años acceden a Instagram y/o Face-
book”. “Meta parece haber ignorado
pruebas científicas que indican que los
más jóvenes son más vulnerables a los
daños potenciales causados por estos ser-
vicios”, afirma.

Esta no es la única medida de la UE para
proteger a los menores en la red. Hace un
mes lanzó una investigación sobre Snap-
chat, a la que también reprocha no verifi-
car la edad de sus usuarios, y le exigió a
TikTok modificar su interfaz al conside-

rarla “adictiva” y potencialmente dañina
para el bienestar de los usuarios.

Soledad Garcés, directora de la Funda-
ción Convivencia Digital, asegura que el
camino que está tomando la UE es clave:
“Es una de las medidas más efectivas, por-
que prohibir las redes sociales no funcio-
na. Sí sirve que las empresas tengan el
compromiso de cumplir con el mínimo de
edad, que tengan limitaciones de tiempo y
que tengan la autorización de los padres, o
el vínculo con la cuenta de los padres”. 

Rafael Cereceda, especialista en tecno-
logías de la información y académico de la
Fac. de Ingeniería y Ciencias UAI, señala
que es necesario “que las autoridades ha-
gan cumplir la norma, pero también que
las empresas tomen el toro por las astas”.

“Es urgente que en Chile haya una regu-
lación (en las redes sociales), porque ya es-
tá impactando a nivel de salud mental, a
nivel de bienestar, está alterando mucho la
infancia”, dice Garcés. Y Cereceda agrega:
“Así como hay una ley para no vender al-
cohol a los niños, también debería haber
una ley para que no tengan redes sociales”.

Eso sí, ya hay medidas en curso. Como
un ejercicio previo a la entrevista con “El
Mercurio”, Cereceda se creó una cuenta
en Facebook, con un nombre falso y una
edad “permitida”. Para validar la edad, la
aplicación le pidió un pequeño video. Él
subió uno de su hija de 12 años. Una hora
después, Facebook le avisaba que su
cuenta había sido “inhabilitada”.

Instagram y Facebook:

La UE acusa a Meta de permitir el acceso 
de menores de 13 años a sus redes sociales

Si se confirma, la empresa podría tener una multa del 6% de su facturación
anual. Expertos nacionales coinciden en que estas presiones son una medida
necesaria y que Chile debe avanzar en ese sentido. 

AMALIA TORRES 

Exigirles a las plataformas cumplir con
controles de edad es una medida que genera
“un cambio de cultura”, dice Soledad Garcés,
de la Fundación Convivencia Digital. 
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“Existen pruebas contundentes
de que estos factores están relacio-
nados con algunos de estos cánceres
(...), pero algunos de esos hábitos
han disminuido o se han mantenido
estables durante las últimas déca-
das. Lo que observamos es que el ín-
dice de masa corporal elevado es lo
que mejor explica el aumento del
cáncer, al menos en nueve de los on-
ce tipos”, asegura la investigadora.

Y añade: “Podemos afirmar con cla-
ridad que revertir los altos niveles de
obesidad que están en aumento en los
países es urgente y puede ayudar a
prevenir muchos cánceres, al menos
mientras continuamos investigando”.

Christian Caglevic, oncólogo y
director científico del Centro de In-

Son múltiples los estudios y los
médicos que han empezado a
alertar sobre el avance del

cáncer en población joven en distin-
tas partes del mundo.

Se trata de un tema que ha cobra-
do relevancia para los científicos,
quienes buscan entender el fenóme-
no y sus causas. Ahora, expertos del
Instituto de Investigación del Cán-
cer de Reino Unido y del Imperial
College de Londres hicieron un es-
tudio sobre la base de datos naciona-
les de Inglaterra e identificaron 11 ti-
pos de tumores que están aumen-
tando entre los menores de 50 años.

Tras analizar a población de entre
20 y 49 años, demostraron que están
aumentando los casos de cáncer colo-
rrectal, de tiroides, mieloma múltiple,
hígado, riñón, vesícula biliar, páncre-
as, endometrio, boca, mama y ovario.

Monserrat García-Closas, coauto-
ra del estudio e investigadora del
Instituto del Cáncer de Reino Uni-
do, dijo a “El Mercurio” que si bien
el alza del cáncer “no es solo un fe-
nómeno de adultos jóvenes”, su
equipo buscaba entender por qué la
enfermedad crece en este grupo, el
cual hasta hace varias décadas no se
relacionaba con la enfermedad.

Para ello se analizaron patrones
de comportamiento y su asociación
con el cáncer. Y se concluyó que si
bien múltiples hábitos de estilo de
vida tienen un vínculo con el desa-
rrollo de tumores —como tabaquis-
mo, consumo de alcohol, sedenta-
rismo, alto consumo de carne roja y
una dieta baja en fibra— estos no ex-
plicaban por sí solos el alza de casos. 

vestigación e Innovación en Cáncer
de FALP, explica que “la obesidad
se asocia a complicaciones endocri-
nas —como el hiperinsulinismo (la
producción excesiva de insulina por
el páncreas)— que pueden favore-
cer al cáncer”.

Inflamación y células

Felipe Bellolio, cirujano coloproc-
tólogo y especialista en cáncer de
colon de la UC Christus, agrega que
“la obesidad implica un mayor por-
centaje de grasa corporal y está sú-
per demostrado que esa grasa au-
menta la inflamación y genera me-
diadores que, a la larga, hacen que se
produzcan células suficientes como

para transformarse en cáncer”. 
En ese sentido, Caglevic dice que

“la obesidad en Chile sin duda que
es un problema” que puede estar
asociado a más tumores en jóvenes. 

En el país, alrededor del 30% de
los adultos presenta esta condición,
según cifras oficiales. Los expertos
plantean que si bien no hay datos
nacionales de este mal por edades,
por lo que no se puede afirmar un
aumento de casos de cáncer en jóve-
nes en Chile, sí es algo que se ve en la
práctica médica. “Estamos viendo
más pacientes con cáncer de mama,
de 30 o 40 años, así como algunos
cánceres del tubo digestivo, como
colon y recto”, afirma Caglevic.

Bellolio comenta: “En el caso del

cáncer colorrectal, ha aumentado en
general, pero llama la atención que
lo estamos viendo mucho más fre-
cuentemente en menores de 50
años, algo que no pasaba antes”.

Los especialistas aclaran que si
bien se sabe algunos cánceres que
tienen un fuerte componente here-
ditario, los hábitos de vida influyen
en que esos genes se activen o no. 

Factores como la obesidad, “mala
alimentación o la falta de sueño pue-
den generar cambios epigenéticos”,
explica Wilfredo González, investi-
gador en oncología del Centro de In-
vestigación e Innovación Biomédica
de la U. de los Andes. 

Esto significa que se “encienden
genes asociados al cáncer”, mientras
que un estilo de vida saludable ayu-
da a mantenerlos “apagados”.

El llamado de los expertos es a
prevenir con el estilo de vida más sa-
ludable posible y consultar a tiem-
po, así como mantener chequeos en
el caso de grupos de mayor riesgo
(ver recuadro). 

Datos de un estudio inglés, pero el fenómeno también se observa en Chile, dicen especialistas:

Identifican 11 tipos de cánceres que están
aumentando en los menores de 50 años

JANINA MARCANO

Mama, tiroides, colorrectal y
vesícula son algunos de los
tumores que se ven con más
frecuencia a edades tempranas.
La obesidad explica en gran
parte esta situación.
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Consultar antes
El comportamiento del cáncer
en personas jóvenes puede ser
variable, dicen los expertos. Sin
embargo, advierten que en
algunos casos puede presentar-
se de forma más agresiva. Por
ello, recomiendan que quienes
tengan antecedentes familiares
directos —como padre, madre o
hermanos— se realicen cheque-
os preventivos anuales desde los
30 años. Además, llaman a no
ignorar señales de alerta como
la aparición de bultos, dolores
persistentes o cambios en los
hábitos intestinales, y a consul-
tar oportunamente con un mé-
dico. “Si bien es cierto que sigue
siendo menos probable tener
cáncer joven, la posibilidad
existe. No debemos minimizar
síntomas”, dice Bellolio.

Según los autores del estudio, es posible que avances en la detección y el diagnósti-
co del cáncer tengan un rol en el aumento de casos que se ha observado en población
joven. Sin embargo, los expertos señalan que este factor no explica por sí solo el alza.
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El administrador de la NASA,
Jared Isaacman, afirmó que
está a favor de que Plutón
vuelva a ser reconocido como
planeta e indicó que la agencia
espacial planea reabrir el deba-
te sobre el regreso del que fue
el noveno planeta hasta 2006.

“Estoy totalmente a favor de
que Plutón vuelva a ser conside-
rado un planeta”, respondió
Isaacman a un comité del
Senado de EE.UU. que revisó la
solicitud de presupuesto de la
Casa Blanca para la NASA en
2027.

Y agregó que la NASA está
“elaborando algunos documen-
tos en este momento” para
impulsar una postura favorable
a su regreso a la lista de plane-
tas e “impulsar este debate en
la comunidad científica”.

Plutón fue descubierto en
1930 por el astrónomo estadou-
nidense Clyde Tombaugh y fue
considerado un planeta hasta
2006, cuando la Asamblea
General de la Unión Astronómi-
ca Internacional (IUA) lo relegó
a planeta enano. Aunque Plutón
gira alrededor del Sol y tiene
forma casi redonda, no ha
podido limpiar su órbita de
escombros, un requisito estable-
cido por la IUA.
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