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encima de todo, reina el “doomscro- 

lling” con el teléfono en la mano, ese 

desplazamiento sin fin por las panta- 

llas de TikTok o Instagram. 

Lo que nació como una broma re- 

currente entre los más jóvenes ha 

terminado por consolidarse como un 

fenómeno cultural que en Dictionary. 

com definen como "la práctica de pa- 

sar muchas horas en la cama durante 

el día, a menudo con sándwiches y 

algún dispositivo electrónico, como 

un retiro voluntario de la actividad o 

el estrés”. 

En plataformas como TikTok, muchos 

creadores de contenido comparten su 

aislamiento bajo el lema “rot-with- 

me” (púdrete conmigo), a menudo ilu- 

minados por luces tenues y rodeados 

de almohadas y restos de comida rá- 

pida que invitan a la procrastinación. 

Y, lejos de ser una anécdota, los 

datos muestran un movimiento ge- 

neracional: según un análisis de la 

Universidad de Adelphi, la etiqueta 

ya ha superado los 2.000 millones 

de visualizaciones en la red social 

china. 

Los principales protagonistas de esta 

práctica pertenecen a la generación 

Z, los nacidos entre finales de los 

90 y principios de los 2010: según 

una encuesta de la Academia Esta- 

dounidense de Medicina del Sueño 

(AASM), casi una cuarta parte de 

estos jóvenes (el 24 %) admite que 

el "bed-rotting” forma parte de sus 

hábitos recurrentes. 

Pero ¿qué hay detrás de esta repen- 

tina fijación con el edredón? Desde 

una óptica sociológica, muchos ana- 

listas interpretan el bed-rotting como 

un portazo definitivo a la "hustle 

culture”, esa cultura del esfuerzo 

extremo y la hiperproductividad que 

ha imperado en los últimos años. 

Atrás queda aquel idilio con la pro- 

ductividad extrema, esa era en la 

que el éxito parecía medirse por la 

capacidad de saltar de la cama a las 

cinco de la mañana, desplegar la 

esterilla de yoga y haber fundado 

una “startup” antes del primer café 

del día. 

LOS RIESGOS DEL DESCANSO 

SIN DESCONEXIÓN. 

En este contexto, la doctora Audrey 

Tang, psicóloga de la Sociedad 

Británica de Psicología, explica 

para Refinery29 que esta costumbre 

“es una reacción contra todas esas 

tendencias saludables, de bienestar 

y de autocuidado de las que oímos 

hablar todo el tiempo". 

Para sus defensores, este retiro 

voluntario en un entorno libre de 

continúa 

  

La comida basura 
y los maratones 
de series desde el 
colchón podrían 
esconder algo más 
que un fin de semana 
de procrastinación 

  e 

  

La iniciativa impulsada junto a la Corporación Simón de Cirene 
busca fortalecer proyectos de organizaciones sociales y 
comunitarias sin fines de lucro que busquen impulsar el bienestar 
financiero y social de personas en situación de vulnerabilidad. 

  
comenzó. Este lunes 4 
de mayo cierra la con- 

vocatoria a una nueva ver- 
sión de los Fondos Concur- 
sables Santander, iniciativa 
que este año distribuirá 
$250 millones para apoyar 
proyectos sociales a lo largo 
del país. El llamado está di- 
rigido a organizaciones sin 
fines de lucro -como ONG, 
fundaciones, juntas de veci- 
nos y clubes deportivos, en- 
tre otros- que trabajen con 
personas en situación de 

vulnerabilidad. 
El programa, desarrollado 

en conjunto con la Corpora- 
ción Simón de Cirene, busca 
fortalecer iniciativas con im- 
pacto directo en las comuni- 
dades, poniendo el foco en 
dos áreas clave: bienestar fi- 
nanciero y bienestar social. 
La primera considera pro- 
yectos que entreguen herra- 
mientas para una mejor ges- 
tión del dinero, mientras que 
la segunda apunta a iniciati- 
vas vinculadas a educación, 
cultura y medio ambiente. 

L: cuenta regresiva ya 

¡Atención ONG! Últimos días para postular a los 
Fondos Concursables Santander que repartirán 
$250 millones para proyectos sociales en todo Chile 

Dependiendo de su cate- 

goría, los proyectos selec- 
cionados podrán recibir fi- 
nanciamiento que va desde 

los $7 millones hasta los $20 
millones, recursos que bus- 
can impulsar su implemen- 

tación y ampliar su alcance 
territorial. 

Un impulso concreto a 
las organizaciones sociales 

En sus versiones anterio- 
res, los Fondos Concursa- 
bles Santander han respal- 

dado a 38 organizaciones a 
nivel nacional, beneficiando 
a más de 20 mil personas. 
Entre las iniciativas destaca- 
das figuran el “Curso de eco- 

nomía familiar” de Funda- 
ción Banigualdad, enfocado 
en educación financiera, y 
“ciencia sin ficción” de Fun- 
dación Chile 2100, orientado 
a acercar el conocimiento 
científico a comunidades. 

“Las ONG cumplen un rol 
fundamental en el país, es- 

pecialmente en los grupos 
más vulnerables. Con estos 
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fondos buscamos fortalecer 
ese trabajo y potenciar pro- 
yectos que generen cambios 
concretos en la vida de las 
personas”, señala Soledad 
Ramírez, gerente de Sosteni- 
bilidad de Santander Chile. 

Requisitos y proceso 
de postulación 

La convocatoria está 
abierta a organizaciones sin 

fines de lucro con al menos 
un año de antigúedad, que 
desarrollen sus proyectos 

dentro del territorio nacio- 
nal y que estén orientados a 
beneficiar a personas en si- 
tuación de vulnerabilidad. 
También pueden postular 
organizaciones que hayan 
sido ganadoras en las ver- 
siones 2024 y 2025, para dar 

continuidad a sus iniciativas. 
El proceso de postulación 

— incluyendo bases y formu- 

larios— se encuentra dispo- 
nible en el sitio web de San- 
tander y permanecerá habi- 
litado solo hasta el lunes 4 
de mayo. 
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