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Tecnología. Aunque la
tecnología ha avanzado
mucho en años recien-

tes y las baterías de los
teléfonos celulares han

mejorado en capacidad y
eficiencia, el uso constan-

te de estos dispositivos

exige más energía que
nunca.

Said Pulido

Metro World News
Los usuarios de teléfonos inteli-

gentes nos preocupamos por la du-
ración de las baterías de nuestros

dispositivos móviles.

Ya sea en el entorno profesional

o en el personal, parece que cada

día aumenta la demanda de ener-

gía y con ella la sensación de que el

móvil nos va a dejar colgados cuan-

do más lo necesitamos.

Para lograr que tu teléfono ce-

lular consuma menos batería, es

importante identificar los facto-

res que afectan su duración y rea-

lizar ajustes que optimicen su ren-
dimiento.
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RECOMENDACIONES

1 Cierra las apps en se-
gundo plano. Muchas

de las apps instaladas en
nuestro teléfono celular con-
sumen batería de forma cons-

tante. Recuerda que las apps

que abras quedarán abiertas,
a no ser que las cierres a tra-

vés de su propio menú o atra-
vés de las opciones del menú
de tu dispositivo. Entre más

apps estén abiertas en segun-

do plano, menos durará la ba-
teria

2Evita siempre que
puedas el modo reu-

nión. La vibración de tu celu-
lar consume su batería. In-
tenta activar esta
opción solamente
cuando sea ne-
cesario. En si-
tuaciones en

las que no
necesites

prestar

atención al Wi-Fi

celular, pro-
cura dejarlo
en modo si-
lencio. ·······
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3 Ajusta el
brillo de la pan-

Cómo
ahorrar
bateria

en tu
celular

talla. Tus
ojos lo agra-

decerán.
Además, los

ajustes que vie-
nen predetermina-

dos suelen consumir más
energía. Aumenta el brillo de
tu pantalla solamente cuan-
do vayas a ver una película o
TV en streaming, o cuando
decidas jugar videojuegos. La

pantalla es el elemento de tu

celular que más batería con-
sume.

4Desactiva Bluetooth,
Wi-Fi y NFC cuando

no los uses. Los elementos
de "radio" del celular son
otros "devoradores" de bate-

ría. Desactiva el Bluetooth, el

GPS, yel Wi-Fi desde el menú
de tu dispositivo cuando no
los estés utilizando. Puedes
identificar rápidamente si los

tienes activados, si visualizas

su icono en la parte superior

de la pantalla, justo al lado
del icono de batería y la hora.

Reduce el tiempo
5 de bloqueo.
Otra sugerencia es

reducir el tiempo
de espera para
que el celular
quede bloquea-
do cuando esté
inactivo. Pocos
segundos son
suficientes. Ade-

más, este punto es
importante por tu pro-

pia seguridad, dado que si
pierdes el dispositivo no po-
drán entrar a ver tus datos.

6 Activa el modo ahorro
de energía. Casi todos

los teléfonos celulares inclu-

yen un modo de "ahorro de
energía", que ajusta el brillo y

baja la velocidad del procesa-
dor del smartphone cuando
no está siendo utilizado.
Aprovecha esta opción para
optimizar el uso de batería.

7 Desactiva las actuali-
zaciones automáticas.

Deshabilita las actualizacio-

nes automáticas de las apps
instaladas y de las nuevas
versiones de sistema operati-

vo. Realiza esta acción cuan-
do estés conectado a una red

Wi-Fi, lo cual también te per-
mitirá ahorrar megas de

tu plan de datos.

Recarga la
8 batería an-

tes de que se
agote. Este
punto es im-
portante
para alargar

la vida útil de
tu batería. Veri-

fica la carga res-

tante, y no esperes
a que tu móvil se apague

para ponerlo a cargar. Así
mismo, intenta recargar la
batería por completo, nunca

durante pequeños periodos.

LAS CLAVES

Además de implemen-
tar estrategias de ahorro

de batería, es importan-

te evitar prácticas que

puedan reducir la vida
útil de tu batería o afec-

tar su rendimiento a lar-

go plazo:

No uses cargadores no
oficiales. Los cargadores

genéricos o de baja cali-

dad pueden dañar tu ba-

tería al no proporcionar la

corriente adecuada ni ga-

rantizar una carga segura

y eficiente.

Evita dejar el móvil
conectado toda la noche.

Mantener el dispositivo
conectado al 100% duran-

te horas innecesarias

puede generar un estrés

térmico que afecta la ba-

tería con el tiempo.

No utilices el móvil
mientras lo cargas. Aun-

que usar el móvil mien-
tras está conectado al car-

gador no es técnicamente

dañino, realizar activida-

des exigentes, como ju-
gar o ver vídeos en strea-

ming, puede generar
calor adicional y afectar

la salud de la batería con

el tiempo.
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Evita usar fondos de

pantalla animados. Aun-

que son atractivos visual-

mente, los fondos de pan-

talla animados
consumen recursos adi-

cionales, como procesa-

miento gráfico y batería.
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MESSAGES

My Bank
FRAUD ALERT MESSAGE

need you to verify transaction. Did you just trya purchase in amount of 100$? Reply 1, if yes ..

Las aplicaciones mandan notificaciones constantemente, provocando que el usuario prenda,

apague y revise la pantalla de su teléfono celular constantemente. Es recomendable sólo permitir

las notificaciones de las aplicaciones que el usuario considere primordiales.
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