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Aunquela
tecnologia haavanzado
mucho en aflos recien-
tesylasbateriasdelos
teléfonos celulares han
mejorado en capacidady
eficiencia, el uso constan-
te de estos dispositivos
exige masenergia que
nunca.

Said Pulido

Metro World News

Los usuarios de teléfonos inteli-
gentesnos preocupamos potladu-
racion de las baterias de nuestros
dispositivos s.

Ya sea en el entorno profesional
o en el personal, parece que cada
dia aumenta la demanda de enet-
giayconellala sensaciondequeel
mévilnosvaa dejar colgados cuan-
domaslonecesitamos.

Para lograr que tu teléfono ces
lular consuma m ateria, es
importante identificar los facto-
res que afectan su dur y1ea-
lizarajustesque optimicen suren-
dimiento.
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RECOMENDACIONES

0 Cierra las apps en se-
gundo plano. Muchas
de las apps instaladas en
nuestro teléfono celularcon-
sumen bateriade formacons-
tante. Recuerdaque las apps
que abras quedaran abiertas,
ano ser que las cierres a tra-
vésdesupropiomentoatra-
vés de las opciones del memd
de tudispositivo. Entre mas
appsesténabiertasen segun-
do plano, menos durardlaba-
teria.

9 Evita siempre que
puedas el modo reu-
nién. Lavibracién de tucelu-
lar consume su bateria. In-
tenta activar esta
opcion solamente
cuando sea ne-
cesario. En si-
tuacionesen
lasqueno o
necesites
prestar
atencion al
celular, pro-
cura dejarlo
en modo si-
lencio.
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talla. Tus
ojosloagra-
deceran,

Ademids, los
ajustes que vie-
nen predetermina-

dos suelen consumir mas
energia. Aumentael brillode
tu pantalla solamente cuan-
do vayas averuna peliculao
TV en streaming, o cuando
decidasjugar videojuegos. La

pantallaeselelementodetu
celular que maés baterfa con-
sume.

Q Desactiva Bluetooth,
Wi-Fi y NFC cuando
no los uses. Los elementos
de “radio” del celular son
otros “devoradores” de bate-
ria. Desactivael Bluetooth, el
GPS, yel Wi-Fidesde el mend
de tudispositivo cuando no
los estés utilizando. Puedes
identificarrapidamentesilos
tienes activados, si visualizas
suiconoen laparte sugen‘or
de la pantalla, justo al lado
deliconode bateriayla hora.

Reduce el tiempo

de bloqueo.
Otrasugerencia es
reducir el tiempo
de espera para
que el celular
quede bloquea-
docuando esté
inactivo. Pocos
segundos son
suficientes. Ade-
Inds, este punto es
importante por tu pro-
pia seguridad, dado que si
plerdes el dispositivo no po-
dranentraraver tusdatos,

@ Activaelmodoahorro
de energia. Casi todos

los teléfonos celulares inclu-
yen un modo de “ahorro de
energia”, queajustael brilloy
bajala velocidad del procesa-
dor del smartphone cuando
no esta siendo utilizado.
Aprovecha esta opcion para
optimizar el uso de bateria.

Desactivalas actuali-

zaciones automaticas.
Deshabilita las actualizacio-
nes automaticas de las apps
instaladas y de las nuevas
versiones de sistema operati-
vo. Realiza esta accion cuan-
do estés conectado aunared
Wi-Fi, lo cual también te per-

mitird ahorrar megas de
tuplan de datos.

Recargala
@ bateriaan-
tes de que se
agote. Este
. puntoesim-
portante
. para alargar
la vida dtil de
tubaterfa. Veri-
fica la carga res-
tante, y no esperes
aquetumovilse apague
para ponerlo a cargar. Asi
mismo, intenta recargar la
bateria por completo, nunca
durante pequefios periodos.

Ademas de implemen-
tar estrategias de ahorro
de bateria, es importan-
te evitar précticas que
puedan reducir la vida
til de tu bateria o afec-
tar surendimiento a lar-
go plazo:

B Nousescargadoresno
oficiales. Los cargadores
genéricos o de baja cali-
dad pueden dafiar tu ba-
terfaal no proporcionarla
corrienteadecuadaniga-
rantizarunacargasegura
yeficiente.

B Evita dejar el mévil
conectado todalanoche.
Mantener el dispositivo
conectadoal 100% duran-
te horas innecesarias
puede generar un estrés
térmico que afecta la ba-
terfa con el tiempo.

B No utilices el mévil
mientras lo cargas. Aun-
que usar el mévil mien-
trasestdconectadoal car-
gadornoestécnicamente
dafino, realizaractivida-
des exigentes, como ju-
garo ver videosen strea-
ming, puede generar
calor adicional y afectar
lasalud de la bateria con
el tiempo.
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B Evita usar fondos de
pantallaanimados. Aun-
quesonatractivos visual-
mente, losfondosde pan-

talla animados
consumen recursos adi-
cionales, como procesa-
miento grafico y baterfa.

Las aplicaciones mandan notificaciones constantemente, provocando que el usuario prenda.

apa

las notificaciones de las aplicaciones que el usuario considere primordiales.

ue yrevise la pantallade su teléfono celular constantemente. Es recomendable sélo permitir




