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Limitar el acceso a redes so
ciales

® La discusion sobre limitar el acces
de menores de 16 anosaredes sociale
parece, a primera vista, una medid:
protectora, pero preocupa que se ins
tale comosoluciona un problemama
complejo. Reducir su uso a un riesg
invisibiliza factores clave en la salu
mental: vinculos, entorno familiar
contexto escolar y desigualdades. Es
tas plataformas no son el problema, si
no unentorno donde seamplificandi
namicas preexistentes.

Restringir sin alternativas puede au
mentar el aislamiento, especialment
en quienes ya enfrentan dificultade
paravincularse.

Ademas, estas medidas desplazan |;
responsabilidad hacia las plataformas
evitandodiscutir el rol de los adultos:
la educacion digital. Mas que prohibii
el desafio es ensenar un uso seguro’
acompanado. Sin politicas integrales
el riesgo es caer en soluciones simplis
tas y poco efectivas. Y esta podria se

una de ellas.

Camila Navarrete, académica Facul-
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