EL DIARIO DE

Fecha: 30/04/2026 Audiencia: 6.600 Seccioén:

Vpe: $123.788  Tirada: 2.200 Frecuencia:
Vpe pag: $891.200  Difusién: 2.200
Vpe portada: $891.200  Ocupacion: 13,89%

OPINION
o]

Dia Internacional de Concien-
ciasobre el Ruido

®El ruido no pide permiso: se instal:
en larutina, se vuelve paisajey, sinno
tarlo, comienza a pasar la cuenta. Er
el marco del Dia Internacional de l:
Conciencia sobre el Ruido, es necesa
riocuestionar cuanto hemos normali
zado convivir con niveles que superar
lo saludable. Hoy, cerca del 80% de¢
quienes viven en grandes ciudades es
tan expuestos a mas de 55 decibeles,
un limite que, sobrepasado de form:
constante, puede generar dafios audi
tivos progresivos e irreversibles.

El problema no es solo la intensi
dad, sino la costumbre. La exposicior
prolongada al ruido rara vez se perci
be como un riesgo inmediato, lo que

retrasa la prevencion. Medidas sim-
ples —comousar protectores auditivos
o regular el volumen de los audifo-
nos- siguen siendo subestimadas, in-
cluso en contextos cotidianos como el
transporte publico.

LaOrganizacion Mundial delaSa-
lud advierte que la contaminacion
acustica también esta asociada a es-
trés, trastornos del suefio y enferme-
dades cardiovasculares, lo que refuer-
za su caracter de problema de salud
publica.

Generar conciencia exige ir mas
alla de lo individual: implica recono-
cer que hemos tolerado entornos so-
noros dafiinos sin cuestionarlos. Pre-
venir, informar y realizar chequeos
auditivos a tiempo no es opcional, si-
no una forma concreta de proteger
nuestra salud a largo plazo.

Luciano Garcia, fonoaudiologo




