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C Cartas
¿Estamos gastando bien?

·Señor director:
El reciente Índice de Calidad de

Vida Urbana vuelve a mostrar la rea-
lidad incómoda de que, en la última
década, Chile sigue presentando
más retrocesos que avances en los
estándares urbanos de las distintas
comunas en que se mide este indi-
cador.

No pareciera ser solo falta de re-

cursos, ya que nuestro país ha inver-
tido cuantiosamente en vivienda,
transporte, infraestructura y equi-
pamiento en los últimos años. Sur-
ge la pregunta entonces: ¿ estamos
gastando bien?

La visión integral sobre el terri-

torio es clave al momento de deter-
minar dónde y qué. Cruzar varia-
bles sociales con disponibilidad de
servicios y con proyectos a veces
arroja sorpresas, y hoy ya existen
herramientas tecnológicas para le-
vantar de manera rápida y dinámi-
ca los diagnósticos de zonas urba-
nas potencialmente intervenibles.
Buena movilidad, áreas verdes, se-
guridad o servicios -entre otras di-
mensiones- concentrados más en al-
gunas zonas en desmedro de otras,
sigue siendo hasta el día de hoy el
ancla que impide mejoras en una
mejor calidad de vida urbana para
todos.

Martín Andrade, director ejecutivo

Corporación Ciudades

Alerta sanitaria en cáncer

·Señor director: El debate sobre el
acceso a medicamentos vuelve a ser
un punto crítico para el sistema de
salud. La incertidumbre de recur-
sos, en un escenario de tensión fi-
nanciera, obliga a revisar en detalle
el gasto público y las herramientas
para responder a una demanda on-
cológica creciente, ahora reforzada
por la alerta sanitaria.

Se implementación acelerará la
necesidad de despejar listas de es-
pera y ampliar la capacidad de tra-
tamiento, con decisiones rápidas,
uso eficiente del presupuesto y ges-
tión responsable del stock de medi-
camentos. En este contexto, las te-
rapias que demuestren costo-efecti-

vidad, eficacia y seguridad adquie-
ren valor estratégico. Porque no se
trata solo de gastar menos, sino de
gastar mejor. Y en ese marco, los
biosimilares se posicionan como
una alternativa viable y necesaria
porque permiten ampliar el acceso
sin poner en riesgo resultados clíni-
cos y liberan recursos que pueden
ser decisivos para la gestión del sis-
tema.

En paralelo, la actualización de
biosimilares en la Norma Técnica
170, recientemente en consulta pú-
blica, debe alinearse con estándares
internacionales para no dificultar su

incorporación ni su intercambiabi-
lidad con medicamentos de referen-
cia. Además, los comités oncológi-
cos debieran tener un rol protagóni-
co en las decisiones sobre su uso.

Esto no solo eleva la calidad del pro-
ceso, sino que asegura coherencia y
equidad dentro de los centros de sa-
lud.

Si el sistema enfrenta restriccio-
nes financieras y debe responder
con más rapidez y cobertura en cán-
cer, no puede prescindir de herra-
mientas disponibles. Los biosimila-
res ya cuentan con respaldo inter-
nacional y pueden incorporarse al
arsenal terapéutico del sistema pú-
blico. Chile tiene la posibilidad de
avanzar hacia un modelo de acceso
más eficiente, moderno y justo; la
urgencia es ahora.

Francisco Vidangossy, presidente de
Fundación Cáncer Vida

Día Internacional de Concien-
cia sobre el Ruido

·El ruido no pide permiso: se instala
en la rutina, se vuelve paisaje y, sin no-

tarlo, comienza a pasar la cuenta. En
el marco del Día Internacional de la
Conciencia sobre el Ruido, es necesa-
rio cuestionar cuánto hemos normali-

zado convivir con niveles que superan
lo saludable. Hoy, cerca del 80% de
quienes viven en grandes ciudades es-
tán expuestos a más de 55 decibeles,
un límite que, sobrepasado de forma
constante, puede generar daños audi-
tivos progresivos e irreversibles.

El problema no es solo la intensi-
dad, sino la costumbre. La exposición

prolongada al ruido rara vez se perci-
be como un riesgo inmediato, lo que

retrasa la prevención. Medidas sim-
ples -como usar protectores auditivos

o regular el volumen de los audífo-
nos- siguen siendo subestimadas, in-
cluso en contextos cotidianos como el
transporte público.

La Organización Mundial de la Sa-
lud advierte que la contaminación
acústica también está asociada a es-

trés, trastornos del sueño y enferme-

dades cardiovasculares, lo que refuer-

za su carácter de problema de salud
pública.

Generar conciencia exige ir más
allá de lo individual: implica recono-
cer que hemos tolerado entornos so-
noros dañinos sin cuestionarlos. Pre-
venir, informar y realizar chequeos
auditivos a tiempo no es opcional, si-
no una forma concreta de proteger
nuestra salud a largo plazo.

Luciano García, fonoaudiólogo
GAES

42 horas: reforma sin produc-
tividad

·La reducción de la jornada a 42 ho-
ras constituye un avance relevante,

pero su implementación ha estado
marcada por una incertidumbre que
no es menor. La norma original esta-
blecía un marco claro y gradual; sin
embargo, los dictámenes posteriores
de la Dirección del Trabajo -particu-
larmente del gobierno anterior- intro-

dujeron criterios cambiantes que ten-
sionaron esa claridad inicial.

A ello se sumó una ley interpreta-

tiva que, si bien buscó aclarar aspec-
tos de la implementación, lo hizo des-

conociendo en parte la realidad ope-
rativa de las empresas. Lejos de cerrar

el debate, reforzó la sensación de ines-
tabilidad regulatoria.

En el actual gobierno, la Dirección
del Trabajo, en vez de ordenar opor-
tunamente este escenario, tardó en
confirmar criterios que en la práctica

ya se venían aplicando, prolongando
innecesariamente la incertidumbre.
Este contexto generó una expectativa

permanente de ajustes, debilitando la
certeza jurídica necesaria para plani-
ficar y llevando a muchas empresas a
postergar decisiones hasta etapas fina-

les, con mayores costos de adapta-
ción. El desafío es claro: promover el
empleo con reglas comprensibles, es-
tables y coherentes con la realidad
productiva. Con un desempleo por so-
bre el 8%, el sentido de urgencia en es-
ta materia no puede seguir siendo se-
cundario.

Pedro Matamala Souper, socio en
Provoste Matamala Abogados
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#DESEMPLEO

@FelipeGallegos7 Ministro Jorge

Quiroz dispara contra el Gobierno an-

terior por fuerte alza del desempleo.

"Es el desempleo que heredamos,

producto de un modelo que fracasó".

"El modelo era subir impuestos y que

el Estado se hacía cargo de todo, aho-

ra creamos condiciones para que el

sector privado invierta de forma pu-

jante", agrega.

@nicopaut El desempleo se disparó
a 8,9% en Chile entre enero y marzo.

En medio de la reducción de lajoma-
da laboral a 42 horas y la discusión

del alza del salario mínimo, esta cifra

traerá muchas consecuencias.

@DanielMasValdes El nuevo au-
mento del desempleo es un llamado
urgente a cambiar el rumbo. O crea-
mos empleos o seguimos en el es-
tancamiento. Recuperamos Chile o

dejamos a más 850.000 chilenos sin
trabajo. De eso se trata el Proyecto

de #ReconstrucciónNacional.

@matiaswalkerp Duele este au-

mento del desempleo. 850 mil chile-
nos sin trabajo. Debemos optar por
el camino de volver a crecer. Yo al
menos no tengo dudas.

@jmanuelbengolea La situación
del empleo en Chile es grave. 8,9%
la tasa de desocupación enero - mar-

zo 2026. Es un deber de los políticos

ocuparse de este grave problema.

@PamJiles Desempleo femenino
en 10%. Desempleo nacional 8,9%.
En la RM sube al 9,6%. Acordamos
soluciones urgentes para la gente

que ve cómo las Oligarquías de Iz-

quierda y de Derecha mienten, ro-
ban y gozan de privilegios mientras
la clase media sufre. En eso estamos

con la bancada @ChilePDGcl

@diego_ibanezc ¿Hasta cuándo es-
peramos para que el proyecto de Sa-

la Cuna avance? Este, según estudio

de Chile Mujeres, crearía aprox

150mil puestos de trabajo. Hoy el de-

sempleo femenino aumenta y se ne-
cesita sentido de urgencia por parte
del ejecutivo.

REALIZAN VISITA A TERRENO
A PISCINAS DECANTADORAS
DE COPIAPÓ

Senapred Atacama informó que equipos
de esa repartición junto a funcionarios
municipales de Copiapó realizaron reco-
rrido a las piscinas decantadoras en secto-

res de la comuna, tras el levantamiento de

puntos críticos y de los trabajos de mitiga-

ción. La idea es chequear que se encuen-
tren en buen estado de cara al invierno.
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