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Limitar acceso a redes sociales

® Ladiscusion sobre limitar elacceso
de menores de 16 afios a redes socia-
les parece, a primera vista, una medi-
da protectora, pero preocupa que se
instale como solucién a un problema

mas complejo. Reducir su uso a un
riesgo invisibiliza factores clave en la
salud mental: vinculos, entorno fami-
liar, contexto escolar y desigualdades.
Estas plataformas no son el problema,
sino un entorno donde se amplifican
dindmicas preexistentes.

En la practica clinica, muchos jo-
venes las utilizan como espacios de so-
cializacion, pertenencia y regulacion
emocional. Restringir sin alternativas
puede aumentar el aislamiento, espe-
cialmente en quienes ya enfrentan di-
ficultades para vincularse.

Ademas, estas medidas desplazan
la responsabilidad hacia las platafor-
mas, evitando discutir el rol de los
adultos yla educacion digital. Mas que
prohibir, el desafio es ensefiar un uso
seguro y acompaiado. Sin politicas in-
tegrales, el riesgo es caer en solucio-
nes simplistas y poco efectivas. Y esta
podria ser una de ellas.
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