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Trabajar para vivir, no

vivir para trabajar

El Día del Trabajador, se abre un espacio
no solo para conmemorar las históricas luchas
del movimiento obrero, sino también para re-
flexionar sobre el presente y el futuro del tra-
bajo.

Más allá de los discursos y feriados, esta
fecha invita a preguntarnos si realmente hemos
avanzado hacia condiciones laborales más jus-
tas o si seguimos normalizando precariedades
que hace décadas parecían inaceptables.

La ley de las 40 horas le ha permitido a
muchos poder pasar un tiempo más de calidad
con sus familias. La Ley Karin se ha transfor-
mado en una herramienta de alivio para quienes
han sufrido una situación de acoso, sin duda
avances significativos y necesarios para quie-
nes trabajan y se la juegan por llevar el pan a
casa cada día.

Hoy, el mundo laboral enfrenta transforma-
ciones profundas: digitalización, automatización
y nuevas formas de empleo han cambiado las
reglas del juego, la idea no es temer a las nue-

vas tecnologías. Si no, adaptarse mediante es-
tudio y aprendizaje. Aprovechar como trabaja-
dores las herramientas que tenemos a nuestro
alcance, y que se convierte en un apoyo al
momento de laburar.

El esfuerzo cotidiano de trabajadores y tra-
bajadoras sostiene gran parte del desarrollo
local. Desde el comercio hasta la minería, pa-
sando por la educación y la salud, son quienes
dan vida a la economía. Sin embargo, muchas
veces ese esfuerzo no se ve reflejado en reco-
nocimiento, oportunidades o calidad de vida,
generando una brecha que no solo es econó-
mica, sino también social.

El desafío, entonces, no es solo recordar
el pasado, sino construir un futuro donde el tra-
bajo sea sinónimo de bienestar y no de des-
gaste. El 1 de mayo debe ser un punto de in-
flexión para avanzar hacia políticas que pon-
gan al trabajador- al humano- en el centro, en-
tendiendo que el desarrollo real de una socie-
dad no se mide solo en cifras, sino en la cali-
dad de vida de quienes la construyen día a día.

Es bueno
saberlo ... Buen Humor

30 DE ABRIL

1557: el líder mapuche
Lautaro es asesinado
por tropas españolas
en la Batalla de Mata-
quito.

1950: en la ciudad de
Viña del Mar se con-
creta la mayor golea-
da de los clásicos del
fútbol de este país, en
la que Everton de Viña
del Mar golea a su clá-
sico rival, Santiago
Wanderers por 17 go-
les contra 0.

ES MAS FACIL

LLEGAR A MARTE

QUE A FIN DE MES

IÑAKI Y
FRENCHY

U

Nacidos un dia como hoy

Marc-André ter Stegen

Marc-André ter Stegen ; Mönchengladbach,
Alemania, 30 de abril de 1992) es un futbolista
alemán que juega de portero en el F. C. Barcelo-
na de la Primera División de España, del cual es
su primer capitán.

El 19 de mayo de 2014, Ter Stegen fue
anunciado como nuevo portero del club es-
pañol Barcelona, tras las salidas de Víctor
Valdés y José Manuel Pinto, efectivas durante
la ventana de fichajes de verano. El 22 de mayo
de 2014, firmó un contrato de cinco años que
lo mantendría en el club hasta junio de 2019.
La tarifa de transferencia fue de 12 millones
de euros (9.7 millones de libras), y la cláusu-
la de rescisión se fijó en 80 millones de euros
(63.6 millones de libras). Después de la mu-
danza, Ter Stegen dijo que unirse al club era
la decisión correcta y que su objetivo era es-
tablecerse en el club.

Ter Stegen sufriría una lesión antes del
primer partido de liga de la temporada. Debi-
do a esta lesión, el técnico del Barcelona Luis
Enrique convirtió a Claudio Bravo en el porte-
ro titular de la liga, donde pasaría a ganar el
Trofeo Zamora. Ter Stegen, sin embargo, fue
nombrado portero titular tanto en la Copa del
Rey como en la Liga de Campeones de la UEFA.

La Eurocopa 2016 fue su primera convo-
catoria para un torneo final de selecciones a
la que acudió como recambio del indiscutible
Manuel Neuer.

Fue el guardameta titular en la Copa Con-
federaciones de 2017, conquistando por pri-
mera vez ese trofeo para la selección germa-
na tras superar a Chile en la final. Su gran
temporada le permitió ser convocado para el
Mundial de Rusia 2018, no obstante, Joachim
Löw optó por el veterano Neuer -lesionado casi
toda la temporada- como guardameta titular.
La selección germana fue eliminada en fase
de grupos al caer ante Corea del Sur.
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