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vos progresivos e irreversibles.

Medidas simples —como usar pro-
tectores auditivos o regular el volu-
men de los audifonos- siguen sien-
do subestimadas, incluso en con-
textos cotidianos como el transpor-
te piblico.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud advierte que la contaminacion
aclistica también esta asociada a es-
trés, trastornos del suefio y enfer-
medades cardiovasculares, lo que
refuerza su caracter de problema
de salud publica.

Prevenir, informar y realizar che-
queos auditivos a tiempo es una
forma concreta de proteger nuestra
salud a largo plazo.

Luciano Garcia

Dia Internacional de
Conciencia sobre el Ruido

®En el marco del Dia Internacional
de la Conciencia sobre el Ruido, es
necesario cuestionar cuanto hemos
normalizado convivir con niveles
que superan lo saludable. Hoy, cer-
ca del 80% de quienes viven en
grandes ciudades estan expuestos
a mas de 55 decibeles, un limite
que, sobrepasado de forma cons-
tante, puede generar dafios auditi-




