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Tomás Peñaloza, el atleta de O'Higgins
que volvió con dos platas desde Panamá

» En conversación con El Tipógrafo,
el joven relató su experiencia en la
cita internacional, marcada tanto
por logros colectivos como por un
momento complejo en lo individual.

Javier Celis Gómez
Tomás Peñaloza, atleta de
la Región de O'Higgins,
integró el equipo chileno
que obtuvo dos medallas de
plata en los relevos 4x100 y
4x400 en los Juegos Sura-
mericanos de la Juventud
Panamá 2026. El deportis-
ta, aún en etapa escolar,
fue protagonista en ambas
pruebasy cerró una de ellas
como rematador.
En conversación con El TI-
pógrafo, el joven relató su
experiencia en la cita in-
ternacional, marcada tanto

por logros colectivos como
por un momento complejo
en lo individual. "Participé
en los Juegos de Panamá.
Me llamaron a la selección
chilena para representar
al pais en la posta 4x100 y
la 4x400. También tuve la
oportunidad de correr los
100 metros planos, pero
no logré una buena parti-
cipación porque tuve una
partida falsa. Fue un mo-
mento muy duro para mi",

comentó.
La descalificación en los
100 metros ocurrió dos

dias antes de sus pruebas
en equipo, lo que lo obligó
a reordenarse rápidamen-
te. "Fue un destrozo mental
muy grande. Tuve que salir
adelante esos dias porque
tenia que concentrarme en
los relevos", señaló.

Dos medallas y un cierre
clave
Peñaloza fue parte de la
posta 4x100 que se quedo
con la medalla de plata y.
al dia siguiente, corrió la
4x400 como último relevo.
"En la 4x100 ya habíamos
trabajado como equipo, y
se not·", explicó.
Sobre la 4x400, agregó:
"Fue mi posta, yo rematé.
Tuvimos un desempeño
Increible, logre mantener
el segundo lugar y marca-

mos un muy buen tiempo.
Personalmente, senti que

rendi a un nivel muy alto".

Entrenamientoy
proyecciones
El atleta cursa segundo
medio y entrena de forma
constante desde octavo
básico. "Practico atletismo
seriamente desde ese año.
Siempre me gustó, pero
desde ese momento me en-
foqué más y me di cuenta
que tenia condiciones", in-
dicó.
Su preparación se divide
entre Rancagua y Santiago,
donde trabaja con dos en-
trenadores. "Tengo un en-
trenador en Santiago que
me hace la planificación y
otro acá en Rancagua que
me supervisa. Además, via-
jo una vez a la semana a en-
trenar", detalló.
En cuanto a lo que viene,
Peñaloza proyecta cambios
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>Tomás Peñaloza y sus triunfos en Panamá.

en su especialidad. "Estoy
en un proceso de pasarme
a los 400 metros planos.
Quiero seguir avanzan-

do, aprender de todo esto
y apuntar a metas más
grandes, como clasificar al
Mundial U-20", afirmó,

De Paredones a Arabia: El salto
de Matías Paris tras su salida de
O'Higgins

>Matias Paris, jugador de Al Ain de Emiratos Árabes
Unidos.

Alejandro León Irribarra
El futbol chileno asiste a un
fenómeno de exportación
prematura que tiene como
protagonista a Matias Paris
Melgarejo (18), la joya de la
cantera de O'Higgins que, sin
haber debutado en la Primera
División nacional, ya defiende
la camiseta del Al Ain en Emi-
ratos Árabes Unidos. Elvolan-
te, formado en el Monasterio
Celeste, selló un vínculo hasta
2030 con el gigante asiático
tras cumplir la mayoría de
edad el pasado 24 de abril.
El ascenso no fue gratuito:
a los 14 años, Matias debió
abandonar su hogar para

vivir en pensiones en Santa
Cruz y Rancagua, buscando
optimizar un descanso que
los largos viajes le negaban.
Katherine Melgarejo, madre
del jugador, reveló el tras-
fondo de un ascenso forjado
en la provincia de Cardenal
Caro. "Nosotros llegamos a
vivir a la comuna de Paredo-
nes cuando Matias tenia seis
años". El sacrificio familiar

fue la base de su carrera.
La historia comenzó en su
infancia. "Lo que existia acá
en Paredones era la escuelita
de fútbol, donde él ingresó
con seis anos", relata Kathe-
rine. Fue en ese entorno rural
donde el coordinador local,
Pedro Fernández, detecto que
el nino tenía una habilidad
distinta al resto y le insistió
a la madre: "Cuando tenga la
oportunidad de llevar a Ma-
tas a probarse algún lugar,
llevelo", recuerda Katherine.
La vitrina definitiva fue la
Selección Chilena Sub-17.

Según su madre, los viajes
Internacionales en catego-
rias juveniles "abrieron la
posibilidad de pensar en
estar en otro lugar". Sobre
la frustración de la hincha-
da local por no verlo en El
Teniente, Katy Melgarejo
es enfática: "A él también le
hubiese encantado debutar
aca, pero por distintas razo-
nes las cosas no se dieron y
apareció esta propuesta que
él quiso asumir".

A pesar de los sabores nuevos
y el rigor de un club multicul-
tural que reune a jugadores
de distintos continentes, Ma-

tías conserva la disciplina de
un deportista de alto rendi-
miento. Mientras el joven vo-
lante se adapta al calor extre-
mo del desierto, su familia en
Paredones ya cuenta los días
para junio, fecha en la que el
"hijo del Capo" regresará de
vacaciones tras haber conso-

lidado el salto más importan-
te de su vida.Hoy, el "amante de la cueca"

y ganador de concursos re-
gionales en Paredones como
lo retrata la orgullosa madre,
enfrenta un vestuario mul-
ticultural en el Al Ain. Con
una diferencia horaria de

"Por distintas
razones las cosas no
se dierony apareció
esta propuesta que
él quiso asumir".

ocho horas y un clima extre-
mo, Katherine comenta que
los contactos son diarios,
manteniendo el vinculo a
través de videollamadas y
mensajes de WhatsApp que - Katherine Melgarejo,
acortan los más de 14.000 madre de Matias Paris.
kilómetros de distancia.
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