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El ruido: la contaminacion que
no podemos silenciar

Cada ano, el Gltimo miér-
coles de abril se conmemo-
ra el Dia Internacional de
Conciencia sobre el Ruido,
una fecha que busca pro-
mover la comprension del
ruido como un problema
ambiental relevante. Sin
embargo, suele pasar desa-
percibida, opacada por for-
mas de contaminacién mas
visibles como la del aire o
el agua. El ruido, en cam-
bio, no se ve: se infiltra si-
lenciosamente o, mas bien,
ruidosamente en nuestras
rutinas cotidianas. Lo tole-
ramos, lo normalizamos y,
en muchos casos, lo subes-
timamos.

En las ciudades, el ruido
se ha convertido en par-
te del paisaje. El transito
constante, las bocinas, las
obras en construccion y
la musica a alto volumen
configuran una banda so-
nora permanente. En di-
versas ciudades y capitales
latinoamericanas, el cre-
cimiento urbano ha inten-
sificado esta exposicion,
afectando especialmente a
quienes viven en sectores
mas densamente poblados
o con menor regulacion
acustica. Aqui emerge una
dimensién poco discutida:
el ruido también refleja in-
equidades sanitarias y des-
igualdades sociales.

Mas alla de la molestia,
el ruido es un problema de
salud publica. La evidencia
muestra que la exposicion
prolongada a altos niveles
$0Noros se asocia a trastor-
nos del suefio, dificultades
de concentracion, estrés
crénico, hipertension e in-
cluso enfermedades car-
diovasculares. En nifios y
nifas, puede impactar ne-
gativamente en el apren-
dizaje y el desarrollo cog-
nitivo. No se trata solo de
incomodidad, sino de un
factor de riesgo que dete-
riora sostenidamente la ca-
lidad de vida.

Los mayores niveles de
ruido suelen concentrarse
en zonas cercanas a vias de
alto flujo vehicular. Aunque
todos estamos expuestos
en algin momento del dia,
el problema se transfor-
ma en inequidad cuando
el ruido invade de forma
permanente los espacios
de descanso, como el hogar
o el lugar de trabajo. Desde
la salud pblica, estas con-
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diciones materiales forman
parte de la calidad de la vi-
vienda y del entorno, posi-
cionando al ruido como un
determinante social inter-
medio de la salud. Estudios
realizados en Chile han
evidenciado que las perso-
nas con menores ingresos
estan més expuestas a la
contaminacién ambiental,
incluido el ruido, tanto en
sus barrios como en sus vi-
viendas.

La contaminaciéon acus-
tica presenta una parti-
cularidad compleja: es in-
tangible e invisible. No se
acumula en el ambiente
como otros contaminan-
tes, su medicion es dificil
y su percepcién depende
de un solo sentido. Esto
contribuye a que sus efec-
tos sean frecuentemente
minimizados. Sin embargo,
el ruido si se acumula en
los cuerpos. Puede generar
malestar, estrés, trastornos
del suefio, pérdida auditiva
y afecciones cardiovascula-
res asociadas al aumento
de la presién arterial, ade-
mas de afectar el rendi-
miento escolar y la produc-
tividad laboral.

Frente a este escenario, el
ruido no puede seguir sien-
do ignorado. Su impacto en
la salud exige una respues-
ta desde la salud publica
y las politicas urbanas. Es
necesario no solo regular y
fiscalizar, sino también re-
conocer el derecho a vivir
en entornos actsticamente
saludables.

Quizas el primer paso
sea, paraddjicamente, dete-
nernos a escuchar. Porque
cuando el ruido se vuelve
permanente, el bienestar
deja de ser la norma. Y eso
es algo que, como socie-
dad, no deberiamos seguir
silenciando.



